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NOTA DOS AUTORES

Sigmund Freud, Carl Jung e Alfred Adler s&o gigantes no mundo da
psicologia. Este livro € uma destilacdo das ideias e dos
ensinamentos filosoficos e psicoldégicos de Adler na forma de um
dialogo narrativo entre um filésofo e um jovem.

As teorias de Adler tém ampla base de aceitacido na Europa e
nos Estados Unidos e apresentam respostas simples e diretas a
seguinte questdo: como ser feliz? A psicologia adleriana talvez
detenha a chave desse segredo. Agora vamos acompanhar o jovem
e nos aventurar além da “porta”.



Na periferia da cidade milenar vivia um
filosofo que ensinava que o mundo era
simples e que a felicidade estava ao alcance
de todos. Certo dia, um jovem insatisfeito
com a vida foi visitar o filésofo para
conversar sobre o assunto. Ele achava o
mundo um lugar carregado de contradicoes
e, a seus olhos ansiosos, qualquer nocao de
felicidade era completamente absurda.



INTRODUCAO

Jovem: Vocé acredita mesmo que o mundo € um lugar simples?

Filésofo: Sim, este mundo é espantosamente simples, assim como a
propria vida.

Jovem: Este € um argumento idealista? Ou vocé esta falando de
uma teoria viavel? Ou seja, esta dizendo que todos os problemas
que vocé, eu ou qualquer um enfrenta na vida sdo simples?

Fildsofo: Sim, isso mesmo.

Jovem: Tudo bem, mas me deixe explicar por que decidi fazer esta
visita. Primeiro, quero debater esse assunto com vocé até me dar
por satisfeito e, depois, se possivel, quero fazer vocé refutar sua
propria teoria.

Filésofo: Muito bem, meu jovem!

Jovem: Ja ouvi muita coisa a seu respeito. As pessoas dizem que
existe um filésofo excéntrico morando aqui e que os ensinamentos e
argumentos dele sdo dificeis de ignorar. Segundo ele, as pessoas
podem mudar, o mundo é simples e todos podem ser felizes. Foi
iISso que ouvi, mas acho esse ponto de vista um tanto descabido,
por isso quis confirmar pessoalmente. Se eu considerar que vocé
disse algo absurdo, vou apontar e corrigir... Mas vocé nao vai ficar
irritado, vai?

Filédsofo: N&o, eu ficarei feliz com essa oportunidade. Venho
querendo ouvir as ideias de um jovem como vocé e aprender o
maximo possivel com o que puder me contar.
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Jovem: Obrigado. Nao pretendo rejeitar logo de cara tudo o que
vocé tem a dizer. Vou levar seus pontos de vista em consideracao e
pensar a respeito. Vocé afirma que o mundo é simples, e a vida,
também; mas essa tese sé pode ter o minimo de verdade se for dita
por uma crianga. As criangas nao tém obrigagdes Obvias, como
pagar impostos ou trabalhar. S&o protegidas pelos pais e pela
sociedade e podem passar dias e dias sem qualquer preocupacao.
Podem imaginar um futuro eterno e fazer o que quiserem. N&o
precisam encarar uma realidade sombria, pois tém os olhos
vendados. Entao, para elas, o mundo deve mesmo ser simples. O
problema é que, a medida que a crianga amadurece e se torna
adulta, o mundo revela sua verdadeira natureza. Em pouco tempo,
ela vai descobrir como as coisas sdo de verdade. Sua opinido vai
mudar e ela passara a ver apenas impossibilidades. Aquela visao
romantica acaba sendo substituida pelo realismo cruel.

Fildsofo: Entendi. Interessante.

Jovem: E isso ndo é tudo. Quando crescer, a crianga vai se envolver
em relacionamentos complicados e receber todo tipo de
responsabilidades. E assim que a vida sera para ela no trabalho, em
casa ou em qualquer papel que assumir na sociedade. Nem preciso
dizer que ela se conscientizara de varios problemas sociais que nao
compreendia na infancia, como a discriminacdo, a guerra e a
desigualdade. Quando se der conta dessas coisas, ndo sera capaz
de ignora-las. Estou errado?

Filésofo: Soa correto para mim. Por favor, continue.

Jovem: Se ainda vivéssemos numa €poca em que a religiao
predominava, a salvacdo poderia ser uma opg¢ao, porque oS
ensinamentos divinos eram a verdade do homem e significavam
tudo. Sé precisavamos obedecer aos ensinamentos e,
consequentemente, tinhamos pouco em que pensar. Mas a religiao
perdeu o poder e agora nao existe mais uma crenga real em Deus.
Como nao temos mais nada em que confiar, estamos cheios de
ansiedade e duvidas. Cada um vive por si. Assim é a sociedade de
hoje. Por isso, considerando tudo o que eu disse e sabendo que



somos controlados por essa realidade, por favor, me responda:
como vocé pode continuar afirmando que o mundo é simples?

Filédsofo: Nao mudo nada do que eu disse. O mundo € simples e a
vida também.

Jovem: Como assim? Qualquer um vé que o mundo € um caos
cheio de contradicoes.

Filésofo: Mas isso ndo acontece porque o mundo é complicado.
Acontece porque vocé esta transformando o mundo em algo
complicado.

Jovem: Estou?

Filésofo: Nao vivemos em um mundo objetivo, mas em um mundo
subjetivo ao qual damos sentido. O mundo que vocé vé é diferente
daquele que eu vejo e impossivel de compartilhar com qualquer
pessoa.

Jovem: Como isso € possivel? Vocé e eu estamos vivendo no
mesmo pais, na mesma época, e estamos vendo as mesmas
coisas!

Filésofo: Sim, mas preste atengado: vocé ja bebeu agua que acabou
de ser tirada do poco?

Jovem: Sim. Faz muito tempo, havia um poco na casa da minha
avo, no interior. Eu lembro que gostava de beber aquela agua
fresquinha nos dias quentes de verao.

Filésofo: Vocé ja deve saber que a agua de poco permanece
praticamente o ano inteiro na mesma temperatura, 18 graus. Mas
quando vocé bebe a agua no verao, ela parece fresca. Ja quando
bebe a agua no inverno, parece morna. Embora seja a mesma agua
aos mesmos 18 graus que marca o termdémetro, sua sensagao varia
de acordo com a estacao do ano.
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Jovem: Isso é uma ilusdo causada pela mudanca da temperatura
ambiente.

Fildsofo: Nado, ndo é uma ilusdo. Para vocé, naquele momento o
frescor ou calor da agua é um fato inegavel. E isso que significa
viver em um mundo subjetivo. A maneira como vemos as coisas &
tudo. Neste momento, o mundo Ihe parece um caos complicado e
misterioso, mas, se vocé puder mudar seu modo de pensar, ele
parecera simples. Ndo se trata de como o mundo €, mas de como
VOCé €.

Jovem: Como eu sou?

Filésofo: Imagino que, para vocé, é tao natural enxergar o mundo
através de 6culos de sol que tudo acaba parecendo escuro. Se é
isso, em vez de lamentar a escuriddo do mundo, vocé poderia tirar
os Oculos. Talvez o mundo pareca terrivelmente brilhante e vocé
acabe fechando os olhos sem querer, ou talvez queira colocar os
oculos de volta... Mas sera que consegue tira-los, para comeco de
conversa? Consegue olhar direto para o mundo, sem filtro? Vocé
tem essa coragem?

Jovem: Coragem?
Filésofo: Sim, € uma questao de coragem.

Jovem: Humm... Tudo bem. Posso fazer um monte de ressalvas a
isso, mas tenho a impressao de que € melhor deixar para depois.
Por ora, prefiro confirmar: vocé esta sugerindo que as pessoas
podem mudar, € isso? Se eu posso mudar, 0 mundo mudara e
voltara a ser simples.

Filésofo: Claro que as pessoas podem mudar e, assim, encontrar a
felicidade.

Jovem: Todas as pessoas, sem excecao?
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Filédsofo: Absolutamente nenhuma excecdo. E todas podem
encontrar a felicidade agora mesmo.

Jovem: A conversa esta ficando interessante. Ja tenho muitos
questionamentos para fazer.

Filosofo: Nao vou fugir nem esconder nada. Vamos discutir tudo
com calma. Entado vocé acredita que as pessoas nao conseguem
mudar?

Jovem: Exatamente. Na verdade, eu mesmo sofro por nao
conseguir mudar.

Filésofo: E, ao mesmo tempo, vocé gostaria de conseguir.

Jovem: Claro. Se eu conseguisse mudar, se pudesse recomecar
minha vida, eu daria o brago a torcer e me ajoelharia aos seus pés
com o maior prazer. Mas, no fim, talvez seja vocé quem acabe se
ajoelhando diante de mim.

Filésofo: Tudo bem. Nossa conversa vai ser 6tima. Vocé me faz
lembrar de mim mesmo na época de estudante, quando eu era um
jovem audacioso em busca da verdade, percorrendo a cidade atras
de fildsofos.

Jovem: Sim, estou a procura da verdade... A verdade sobre a vida.

Fildsofo: Nunca senti necessidade de ter discipulos e nunca os tive.
Porém, desde que me tornei um estudioso da filosofia grega e, mais
tarde, entrei em contato com “outra filosofia”, sinto que, no fundo,
venho esperando ha muito tempo pela visita de um jovem como
VOCé.

Jovem: Outra filosofia? Qual?

Filésofo: Bem, meu gabinete € logo ali. Entre. Sera uma longa noite.
Vou fazer um café.
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A PRIMEIRA NOITE
Negue o trauma

O jovem entrou no gabinete do professor e
sentou-se, relaxado, numa cadeira. Por que
estava tao determinado a rejeitar as teorias
do filésofo? Suas razbes eram claras. Ele
nao tinha autoconfianga, situacao que surgiu
quando ainda era bem novo e foi se
agravando devido aos sentimentos de
inferioridade. Sentia vergonha de seu
passado, de seu historico académico e de
sua aparéncia fisica. Além de tudo, o jovem
parecia incapaz de apreciar a felicidade
alheia e vivia se lamentando. Para ele, as
alegacoes do fildsofo nao passavam de
fantasia.
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O “TERCEIRO GIGANTFE”
DESCONHECIDO

Jovem: Agora ha pouco vocé falou em “outra filosofia”, mas ouvi
dizer que sua especialidade ¢é a filosofia grega.

Filosofo: Sim, a filosofia grega tem sido fundamental na minha vida
desde a adolescéncia, sobretudo os grandes pensadores: Sdcrates,
Platao, Aristoteles. Atualmente estou traduzindo uma obra de Platao
e espero passar o resto da vida estudando o pensamento grego
classico.

Jovem: Entdo qual é a “outra filosofia”?

Filésofo: E uma escola de psicologia criada pelo psiquiatra austriaco
Alfred Adler no inicio do século XX. Costuma ser chamada de
psicologia adleriana ou psicologia individual.

Jovem: Nunca imaginei que um especialista em filosofia grega se
interessasse por psicologia.

Filésofo: Nao conhegco bem os caminhos percorridos por outras
escolas, mas posso afirmar que a psicologia adleriana esta
completamente alinhada com a filosofia grega e que € um vasto
campo de estudo.

Jovem: Conheco um pouco da psicologia de Freud e Jung. E um
campo fascinante.

Filésofo: Sim, Freud e Jung sdo muito famosos. Adler foi um dos
membros originais da Sociedade Psicanalitica de Viena, comandada
por Freud. Suas ideias contrariavam as de Freud, por isso ele se
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separou do grupo e propds uma “psicologia individual” baseada em
suas teorias originais.

Jovem: Entao Adler foi discipulo de Freud?

Filésofo: Nao, ndo foi. Muita gente pensa isso, mas esta errado.
Precisamos desfazer essa ideia. Em primeiro lugar, Adler e Freud
eram mais ou menos da mesma idade e estavam em pé de
igualdade como pesquisadores. Quanto a isso, Adler foi bem
diferente de Jung, que reverenciava Freud como uma figura
paternal. Embora a psicologia costume ser associada apenas a
Freud e Jung, Adler é reconhecido como um dos trés gigantes
nesse campo de estudos.

Jovem: Entendi. Eu deveria ter estudado mais a respeito dele.

Filésofo: E natural que ndo tenha ouvido falar em Adler. Como ele
mesmo disse: “Pode chegar o tempo em que ninguém lembrara meu
nome. As pessoas podem até esquecer que nossa escola chegou a
existir.” Mas ele ndo se importava. Com isso, queria dizer que, se
suas teorias fossem esquecidas, seria porque suas ideias haviam
superado os limites da area de estudos e se tornado comuns, uma
sensacdo compartilhada por todos. Por exemplo, Dale Carnegie,
que escreveu os best-sellers Como fazer amigos e influenciar
pessoas e Como parar de se preocupar e comegar a viver, referiu-
se a Adler como “um grande psicologo que dedicou a vida a
pesquisar o ser humano e suas habilidades latentes”. A influéncia de
Adler esta claramente presente em todos os textos de Carnegie.
Grande parte do conteudo de Os 7 habitos das pessoas altamente
eficazes, de Stephen Covey, lembra muito as ideias de Adler. Em
outras palavras, em vez de ser uma area de estudos delimitada, a
psicologia adleriana €& aceita como um ponto culminante das
verdades e do entendimento humano. No entanto, dizem que as
ideias de Adler estavam 100 anos a frente de seu tempo, e até hoje
ndo conseguimos compreendé-las plenamente, de tao
revolucionarias que eram.



Jovem: Entao suas teorias ndo se desenvolveram apenas com base
na filosofia grega, mas também na psicologia adleriana?

Filosofo: Isso mesmo.
Jovem: Tudo bem. Mas vocé é filésofo ou psicélogo?

Filédsofo: Sou filésofo, vivo a filosofia. Para mim, a psicologia
adleriana € uma forma de pensamento alinhada com a filosofia
grega, e isso é filosofia.

Jovem: Certo. Vamos comecar.



POR QUE AS PESSOAS PODEM
MUDAR

Jovem: Primeiro, vamos separar os pontos de discussdo. Vocé diz
que as pessoas podem mudar. Depois da um passo a frente e diz
que todos podem alcancar a felicidade.

Filésofo: Sim, todos, sem excecao.

Jovem: Vamos deixar a discussdo sobre a felicidade para depois e
falar primeiro sobre a mudanca. Todos desejam poder mudar. Sei
que eu desejo, e tenho certeza de que, se vocé perguntar isso a
qualquer pessoa na rua, ela vai concordar. Mas por que todos
sentem que querem mudar? S6 ha uma resposta: querem porque
nao conseguem. Se fosse facil, ndo passariam tanto tempo
desejando. E por isso que as pessoas sdo atraidas por religides e
cursos de autodesenvolvimento, mas ndo vemos ninguém dando
conselhos praticos sobre como mudar. Estou errado?

Filésofo: Vou responder com uma pergunta: por que vocé esta tao
certo de que as pessoas nao conseguem mudar?

Jovem: Vou explicar. Tenho um amigo que nao sai do quarto ha
muitos anos. Ele tem vontade de sair e até acha que gostaria de ter
um emprego. Portanto, ele quer mudar sua forma de ser. Digo isso
como amigo dele. Garanto que € uma pessoa bem séria que poderia
ser bastante util a sociedade. S6 que ele tem medo de sair do
quarto. Se da um unico passo para fora, comeca a ter palpitacées, e
sente os bragos e as pernas tremerem. Acho que € uma espécie de
neurose ou panico. Ele quer mudar, mas nao consegue.

Filésofo: Por que acha que ele nao consegue sair?



Jovem: Nao sei bem. Pode ser por causa do relacionamento com os
pais ou porque sofreu bullying na escola. A partir dai pode ter
desenvolvido um trauma. Mas também pode ser o inverso: talvez ele
tenha sido mimado demais na infancia e ndo consiga encarar a
realidade. Eu ndo sei e ndo posso bisbilhotar o passado ou a
situacao familiar dele.

Filésofo: Entdo vocé esta dizendo que acontecimentos do passado
causaram um trauma, ou algo parecido, e como resultado ele nao
consegue mais sair de casa.

Jovem: Claro. Antes de um efeito existe uma causa. Isso ndo é
nenhum mistério.

Filésofo: Entdo talvez a causa de ele nao conseguir mais sair na rua
esteja no ambiente doméstico durante a infancia. Ele sofreu
violéncia dos pais e chegou a vida adulta sem nunca sentir amor.
Por isso tem medo de interagir com as pessoas e nao consegue sair
na rua. E possivel, n30?

Jovem: Sim, totalmente possivel. Imagino que, para ele, seja um
verdadeiro desafio.

Filésofo: E ai vocé diz: “Antes de um efeito existe uma causa.” Ou,
em outras palavras, quem eu sou agora (o efeito) € determinado por
ocorréncias no passado (as causas). Estou entendendo certo?

Jovem: Esta.

Filésofo: Mas se o aqui e agora € produto de acontecimentos do
passado, como vocé diz, a situacdo ndo seria estranha? Veja bem:
todos os que foram vitimas de violéncia dos pais quando pequenos
deveriam sofrer os mesmos efeitos que seu amigo e se tornar
reclusos, ou entao sua ideia de que o passado determina o presente
e de que as causas controlam os efeitos esta furada.

Jovem: Aonde exatamente vocé quer chegar?
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Filésofo: Quando nos concentramos apenas nas causas do passado
e tentamos explicar os fatos do presente com base na relacao entre
causa e efeito, o resultado é o que chamamos de “determinismo”.
Se isso é verdade, nosso presente e nosso futuro sdo inalteraveis,
ja foram decididos por acontecimentos do passado. Estou errado?

Jovem: Entao vocé esta dizendo que o passado nao importa?
Filésofo: Sim, esse € o ponto de vista da psicologia adleriana.

Jovem: Entendo. Agora nossos pontos de conflito parecem um
pouco mais claros. De acordo com a sua versao, meu amigo nao
teria motivo para nao conseguir sair de casa, porque os incidentes
do passado nao importam. Sinto muito, mas isso ndo faz sentido.
Tem que haver algum motivo para a reclusdo. Tem que existir
alguma explicagao!

Fildsofo: Mas nao existe nenhuma explicacdo. Na psicologia
adleriana, ndo pensamos em “causas” do passado, mas em “metas”
do presente.

Jovem: Metas do presente?

Filésofo: Vocé diz que seu amigo esta inseguro, por isso nao
consegue sair na rua. Mas inverta o pensamento: ele nao quer sair,
por isso esta criando um estado de ansiedade.

Jovem: Como assim?

Filésofo: Reflita: antes de tudo, seu amigo tinha a meta de nao sair
na rua, por isso esta criando um estado de ansiedade e medo como
meio de alcangar essa meta. Na psicologia adleriana, isso se chama
“teleologia”.

Jovem: Isso é uma piada? Esta dizendo que meu amigo esta
imaginando tudo isso? Como vocé tem a audacia de dizer que ele
simplesmente finge estar doente?
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Filésofo: Ele ndo esta fingindo. A ansiedade e o medo de seu amigo
sdo reais. As vezes, ele pode até sofrer de enxaqueca e colicas
estomacais violentas. Mas esses também sado sintomas que ele
criou para alcancar a meta de n&o sair de casa.

Jovem: Isso n&o é verdade! De jeito nenhum! E um absurdo!

Filésofo: N&o. Esta € a diferenca entre a etiologia (o estudo das
causas) e a teleologia (0o estudo do propdsito de determinado
fenbmeno, em vez de suas causas). Tudo o que vocé me contou se
baseia na etiologia. Enquanto permanecermos presos as supostas
causas, ndo daremos nenhum passo a frente.



O TRAUMA NAO EXISTE

Jovem: Se vocé vai fazer afirmacdes tao radicais, vou querer uma
explicagdo minuciosa. Para comecar, explique melhor a diferenca
entre etiologia e teleologia.

Filésofo: Vamos supor que vocé tenha pego um resfriado, esteja
com febre alta e va ao médico. Ele diz que vocé se resfriou porque
ontem saiu sem se agasalhar. Vocé ficaria satisfeito com isso?

Jovem: Claro que ndo. O motivo ndo me interessaria... Tanto faz a
roupa que eu estava vestindo, se estava chovendo, etc. Eu iria
querer saber dos sintomas, do fato de estar com febre e por ai vai.
Preciso que o médico me trate prescrevendo remeédios, dando
injecdes ou tomando quaisquer medidas necessarias.

Filésofo: Aqueles que assumem uma posicao etioldégica — inclusive
muitos psicologos e psiquiatras — argumentariam que vocé esta
sofrendo de algo que é resultado de tal e tal causa no passado, e
acabariam consolando vocé, dizendo: “Nao é culpa sua.” O
argumento em torno dos chamados traumas é tipico da etiologia.

Jovem: Espere ai! Vocé esta negando a existéncia do trauma?
Fildsofo: Sim, estou. Totalmente.

Jovem: Como pode? Vocé, ou melhor, Adler ndo é uma autoridade
em psicologia?

Filésofo: Na psicologia adleriana, o trauma € categoricamente
negado. Este foi um ponto de vista novo e revolucionario para a
época. E claro que a visdo freudiana do trauma é fascinante.
Segundo ela, as feridas psiquicas (traumas) causam a infelicidade.
Enxergando a vida como uma narrativa, € facil se deixar atrair pela
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nogcdo de que ha uma relagdo de causalidade facilmente
compreensivel e uma sensacao de evolugdo dramatica que cria
fortes impressdes. Mas Adler nega o trauma e afirma o seguinte:
‘“Nenhuma experiéncia €, em si, a causa de nosSsoO sSucesso ou
fracasso. N6s nao sofremos do choque de nossas experiéncias — 0
chamado trauma —, mas o transformamos em algo que atende aos
nossos propositos. Nao somos determinados por nossas
experiéncias, mas o sentido que damos a elas € autodeterminante.”

Jovem: Nés transformamos a experiéncia em algo que atende aos
Nossos propodsitos?

Filésofo: Exato. Preste atencdo no argumento de Adler aqui. Ele diz
que O eu nao € determinado por nossas experiéncias, mas pelo
sentido que damos a elas. Ele nao esta dizendo que a experiéncia
de uma terrivel calamidade ou violéncia durante a infancia — ou
outros incidentes do género — nédo tem influéncia na formacao da
personalidade. Na verdade, a influéncia é forte. Mas o importante é
que nada € determinado de fato por essas influéncias. Somos nés
que determinamos nossa vida de acordo com o sentido que damos
as experiéncias passadas. Sua vida ndo € algo que alguém da a
vocé, mas algo que vocé proprio escolhe, e € vocé quem decide
Como Vviver.

Jovem: Entdo esta dizendo que meu amigo se trancou no quarto
porque optou por viver dessa forma? Isso € uma loucura! Acredite,
nao € isso que ele quer. No minimo, é algo que ele foi forcado a
escolher devido as circunstancias. Ele nao teve opcao além de se
tornar quem é agora.

Filésofo: Ndo. Mesmo que seu amigo realmente pense N&o consigo
me encaixar na sociedade porque sofri violéncia dos meus pais,
ainda é porque a meta dele € pensar assim.

Jovem: Que tipo de meta € essa?

Filésofo: A meta imediata seria provavelmente a de “n&o sair na
rua”. Ele esta criando a ansiedade e o medo para ficar em casa.
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Jovem: Mas por que ele ndo quer sair na rua? Essa € a questao.

Filésofo: Bem, pense na situacdo do ponto de vista dos pais. Como
voceé se sentiria se seu filho ficasse trancado no quarto?

Jovem: Eu me preocuparia, € claro. Iria querer ajuda-lo a voltar a
sociedade. Iria querer que melhorasse e me perguntaria se o criei
de forma errada. Faria de tudo para ajuda-lo a voltar a vida normal.

Filésofo: E ai que esta o problema.
Jovem: Onde?

Filésofo: Se eu fico no quarto o tempo todo, meus pais vao se
preocupar. Com isso, consigo atrair a atencédo deles. Os dois vao
ficar extremamente cautelosos comigo e sempre me tratardo com
todo o cuidado. Por outro lado, se eu ponho o pé fora de casa,
passo a fazer parte da multiddo anénima a qual ninguém presta
atencao. Estarei cercado de gente que nao conheco e acabarei
sendo uma pessoa comum. E ninguém mais tera cuidados especiais
comigo... Historias de individuos reclusos sao bastante comuns.

Jovem: Nesse caso, seguindo sua linha de raciocinio, meu amigo
atingiu sua meta e esta satisfeito com a situacao atual?

Filésofo: Duvido que esteja satisfeito e tenho certeza de que néao
esta feliz. Mas nao resta duvida de que esta agindo de acordo com
sua meta. Nao € s6 seu amigo que faz isso. Cada um de nés esta
vivendo de acordo com alguma meta. E o que diz a teleologia.

Jovem: Impossivel. Sua afirmacdo € completamente inaceitavel.
Veja bem, meu amigo é...

Filésofo: Escute: esta discussdo n&o vai levar a lugar nenhum se
ficarmos conversando apenas sobre seu amigo. Vai virar um
julgamento a revelia, e isso seria inutil. Vamos pegar outro exemplo.

Jovem: Que tal uma histéria sobre algo que me aconteceu ontem?
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Fildsofo: Ah! Nesse caso, sou todo ouvidos.



AS PESSOAS CRIAM A PROPRIA
RAIVA

Jovem: Ontem a tarde, eu estava lendo um livro numa cafeteria e
um gargom passou por mim e derramou café na minha jaqueta. Eu
tinha acabado de compra-la. Nao consegui evitar: perdi a cabeca e
berrei com ele. Nao sou o tipo de pessoa que fala alto em locais
publicos, mas naquele momento todos ali ouviram meus gritos,
porque tive um acesso de raiva e ndo sabia o que estava fazendo. O
que acha? Em algum lugar desta situagcdo existe uma meta
envolvida? Qualquer que seja seu ponto de vista, meu
comportamento nao foi gerado por uma causa?

Filésofo: Vocé foi levado pela emocgédo e acabou perdendo a cabeca.
Embora costume ser gentil, ndo resistiu e sentiu raiva. Vocé nao
conseguiu se controlar. E isto que esta dizendo?

Jovem: E, aconteceu de uma hora para outra. As palavras
simplesmente jorraram da minha boca antes que eu tivesse tempo
de pensar.

Filésofo: Entdo suponha que vocé tivesse levado uma faca e, ao
explodir, perdesse o controle e esfaqueasse o garcom. Vocé
continuaria podendo justificar seu ato dizendo “N&o consegui me
controlar’?

Jovem: Espere ai, este € um argumento extremao!

Filésofo: Nao € um argumento extremo. Se levarmos seu raciocinio
adiante, qualquer delito cometido com raiva pode ser atribuido a
raiva e deixara de ser responsabilidade da pessoa porque,
essencialmente, vocé esta dizendo que as pessoas nao conseguem
controlar suas emocgoes.



Jovem: Como vocé explica minha raiva, entao?

Fildsofo: E facil. Vocé ndo teve um acesso de raiva e depois
comecgou a berrar. Simplesmente ficou zangado para poder berrar.
Em outras palavras, para alcancar a meta de gritar, vocé criou a
emocao da raiva.

Jovem: Como assim?

Filésofo: A meta de berrar nasceu antes de qualquer outra coisa.
Quer dizer, ao gritar, vocé queria que o garcom se submetesse a
VOCEé e ouvisse o que tinha a dizer. Para isso, criou a raiva.

Jovem: Eu criei? Vocé esta de brincadeira!
Filésofo: Entdo por que elevou a voz?
Jovem: Eu ja disse: perdi o controle. Fiquei muito chateado.

Filésofo: Nao. Vocé poderia ter esclarecido as coisas sem elevar a
voz, e 0 garcom provavelmente pediria desculpas sinceras, limparia
sua jaqueta com um pano limpo e tomaria as providéncias
necessarias. Em algum ponto da sua mente, vocé estava prevendo
que ele poderia fazer isso, mas, mesmo assim, berrou. O
procedimento de explicar os fatos de maneira racional pareceu
muito trabalhoso, entdo vocé tentou se livrar dele e fazer aquela
pessoa que ndo opbs nenhuma resisténcia se submeter a vocé. A
ferramenta que usou para isso foi a raiva.

Jovem: Negativo. Vocé ndo me engana. Entao eu criei a raiva para
ele se submeter a mim? Eu juro que nem por um segundo sequer
parei para pensar numa coisa dessas. Eu n3o refleti e depois fiquei
irritado. A raiva € uma emocao impulsiva.

Filésofo: Tem razao, a raiva € uma emocao instantanea. Mas agora
escute a historia que eu vou lhe contar. Certo dia, mae e filha
estavam discutindo aos berros. De repente, o telefone tocou. A méae
pegou o fone as pressas e, com a voz ainda carregada de raiva,
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disparou: “Al6?” Do outro lado da linha estava o professor do colégio
da filha. Assim que a mae percebeu, mudou a maneira de falar e
ficou bem-educada. Nos cinco minutos seguintes, conduziu a
conversa com o melhor tom de voz possivel. Quando desligou, sua
expressdao mudou imediatamente e ela voltou a gritar com a filha.

Jovem: Bem, ndo é uma histéria tdo incomum.

Filésofo: Percebeu? Em suma, a raiva € uma ferramenta que pode
ser empregada na medida do necessario. Pode ser posta de lado no
momento em que o telefone toca e reutilizada depois que a pessoa
desliga. A mae nao esta berrando com uma raiva incontrolavel,
apenas usando a raiva para dominar a filha, falando mais alto, e,
assim, impor suas opinioes.

Jovem: Entao a raiva € um meio de alcancar uma meta?
Filésofo: E o que diz a teleologia.

Jovem: Ah, entendi. Sob essa mascara gentil, vocé € um niilista!
N&o importa se estamos falando da raiva ou do meu amigo recluso:
todas as suas observacdes estdo carregadas de desconfianca em
relacao ao ser humano!
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COMO VIVER SEM SER
CONTROLADO PELO PASSADO

Filésofo: Em que sentido estou sendo niilista?

Jovem: Pense bem. Vocé esta simplesmente negando a emocgao
humana, dizendo que as emog¢des nada mais sdo que ferramentas,
simples meios para alcangar metas. Mas, se vocé nega a emocao,
esta sustentando uma visdo que tenta negar nossa humanidade
também. Porque nossa emocao e o fato de sermos dominados por
todos os tipos de sentimentos sdo o que nos torna humanos. Se
negamos as emogdes, nos reduziremos a simples maquinas em
versoes inferiores. Se isso ndo € niilismo, o que é?

Filésofo: Eu ndo estou negando que a emocgao exista. Todos nos
temos emocdes. Ninguém pode negar. Mas, se vocé me diz que as
pessoas sao incapazes de resistir ao apelo delas, eu contesto. A
psicologia adleriana € uma filosofia diametralmente oposta ao
niilismo. Nesse sentido, embora ela mostre que “as pessoas nao
sao controladas pelas emocdes”, também mostra que “ndo somos
controlados pelo passado”.

Jovem: Quer dizer que as pessoas nao sao controladas nem pela
emocao nem pelo passado?

Filésofo: Vamos inventar um personagem cujos pais se divorciaram
no passado. Isso é algo tao objetivo quanto a agua do pog¢o que
esta sempre a 18 graus, certo? Mas esse divércio parece frio ou
quente? Ora, isso é uma questdo subjetiva, do “agora”, que
independe do que possa ter acontecido no passado. E o sentido
atribuido ao fato que determina como sera o presente de alguém.
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Jovem: Entdo a questdo ndo € “o que aconteceu”, mas “como foi
resolvido”.

Filédsofo: Exato. Ndo podemos retornar ao passado em uma
maquina do tempo. Nao podemos voltar os ponteiros do reldgio. Se
vocé se fixar na etiologia, permanecera preso no passado € nunca
conseguira encontrar a felicidade.

Jovem: Concordo que nao podemos mudar o passado, e
exatamente por isso a vida é tao dificil.

Filésofo: A vida ndo é apenas dificil. Se o passado determinasse
tudo, ndo seriamos capazes de dar passos significativos. Qual seria
o resultado? Um tipo de niilismo e pessimismo que mata qualquer
esperanca no mundo e faz desistir da vida. A etiologia freudiana,
tipificada pelo argumento do trauma, é uma forma diferente de
determinismo e € o caminho para o niilismo. Vocé vai aceitar valores
como esses?

Jovem: Nao quero aceitar, mas o passado € tdo poderoso...

Filésofo: Pense nas possibilidades. Se vocé supde que as pessoas
sao capazes de mudar, um conjunto de valores baseados na
etiologia se torna insustentavel, e vocé é compelido a assumir a
teleologia como algo normal.

Jovem: Entdo devemos sempre partir da premissa de que as
pessoas sao capazes de mudar?

Filésofo: Claro. E, por favor, entenda: é a etiologia freudiana que
nega o livre-arbitrio e trata os humanos como maquinas.

O jovem parou e examinou o gabinete do fildsofo. Estantes do chao
ao teto cobriam as paredes e, numa mesinha de madeira, havia uma
caneta-tinteiro e o que parecia ser um manuscrito ainda nao
finalizado. “As pessoas nido sdo impelidas por causas do passado,
mas avangam para cumprir metas que elas proprias fixam”: esta era
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a alegacao do filésofo. A teleologia que ele defendia derrubava as
bases da psicologia fundamentada na causalidade, e o jovem
considerou a ideia inaceitavel. Assim, a partir de qual ponto de vista
deveria comecar a argumentar? Ele respirou fundo.



SOCRATES E ADLER

Jovem: Tudo bem. Deixe eu lhe contar uma histéria de outro amigo
meu, que vou chamar de Y. Ele tem uma personalidade marcante e
conversa facilmente com qualquer um. Todos o adoram, e as
pessoas sorriem quando ele esta por perto. Ja eu sou meio
esquisito e sempre tive dificuldade nas interacbes sociais. Vocé
afirma que, pela teleologia de Adler, as pessoas podem mudar,
certo?

Filésofo: Sim. Qualquer um pode mudar.

Jovem: Entdo acha que posso me tornar alguém como Y? Do fundo
do coragao, eu gostaria de poder ser como ele.

Filésofo: Devo dizer que isso esta fora de questio.

Jovem: Arra! Agora vocé esta mostrando sua verdadeira posicao!
Vai desmentir sua teoria?

Fildsofo: Ndo, ndo vou. Infelizmente, vocé ainda tem pouquissima
compreensado da psicologia adleriana. O primeiro passo para a
mudanca é o conhecimento.

Jovem: Entao, se eu conseguir entender um pouquinho que seja a
respeito do pensamento de Adler, vou poder me tornar uma pessoa
como Y?

Fildsofo: Por que essa pressa para obter as respostas? Vocé
deveria chegar a elas por si mesmo, e ndo depender do que pode
obter de outra pessoa. As respostas dos outros nao passam de
quebra-galhos, ndo tém qualquer valor. Veja Socrates, que nao
deixou nenhum livro escrito. Ele passou a vida em debates publicos
com os cidadaos de Atenas — especialmente os jovens —, e foi seu
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discipulo Platdo quem organizou sua filosofia em textos para as
geracbes futuras. Adler também mostrou pouco interesse pelas
atividades literarias, preferindo manter dialogos pessoais nos cafés
de Viena e pequenos grupos de discussdo. Sem duvida, ndo foi um
intelectual de gabinete.

Jovem: Entdo tanto Socrates como Adler transmitiram suas ideias
por meio de diadlogos?

Filésofo: Isso mesmo. Todas as suas duvidas serao dissipadas
durante a nossa conversa e vocé comegara a mudar. Nio por causa
das minhas palavras, mas por vontade propria. Nao quero priva-lo
do valioso processo de chegar as respostas pelo dialogo.

Jovem: Vocé esta querendo dizer que vamos tentar reproduzir o tipo
de dialogo utilizado por Sécrates e Adler?

Filésofo: Nao esta bom para vocé?

Jovem: Isso € o que espero descobrir! Vamos avancar o maximo
possivel, até vocé desistir da sua teoria ou eu dar o brago a torcer.



VOCE ESTA BEM DO JEITO QUE
ESTA?

Filésofo: Ok, voltando a sua pergunta: vocé gostaria de ser mais
animado, como Y, certo?

Jovem: Mas vocé acabou de rejeitar essa possibilidade, disse que
estava fora de cogitacdo. Bem, acho que € assim que as coisas sao.
Na verdade, eu s6 disse isso para desafiar vocé... Eu me conheco
bem. Jamais conseguiria ser como ele.

Filésofo: Por qué?

Jovem: E 6bvio. Porque temos personalidades diferentes, ou, como
acho que vocé diria, “disposicdes diferentes”.

Fildsofo: Humm...

Jovem: Vocé, por exemplo, vive cercado por todos esses livros. Lé
um livro novo e adquire conhecimentos novos. Basicamente, vive
acumulando conhecimentos. Quanto mais |1€, mais sabe. Vocé acha
gque novos conceitos sao valiosos e tem a impressao de que eles
mudam vocé. Olhe, sinto muito lhe dizer isto, mas, por mais
conhecimentos que adquira, seu temperamento e sua personalidade
permanecerao os mesmos. Se sua base for distorcida, tudo o que
vocé aprendeu sera inutil. Todos os conhecimentos que adquiriu
desmoronarao a sua volta, e vocé descobrira que voltou a estaca
zero. O mesmo vale para as ideias de Adler. Por mais que eu
aprenda sobre elas, minha personalidade continuara igual.
Conhecimentos apenas se acumulam como conhecimentos, até
serem descartados ou esquecidos, mais cedo ou mais tarde.
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Filésofo: Entdo, deixe-me fazer uma pergunta: por que vocé acha
que quer ser como Y? Suponho que vocé so queira ser diferente,
seja Y ou outra pessoa. Mas qual é o objetivo?

Jovem: Vocé esta falando sobre metas de novo? Como eu ja disse,
admiro meu amigo e acho que seria mais feliz se fosse como ele.

Filésofo: Vocé acha que seria mais feliz se fosse como ele. O que
significa que nao esta feliz agora, certo?

Jovem: Qué?

Filésofo: Neste exato momento, vocé € incapaz de se sentir feliz de
verdade. Isso porque ndao aprendeu a amar a si mesmo. E, para
tentar amar a si mesmo, deseja renascer como uma pessoa
diferente. Vocé espera ser como Y e descartar quem vocé é agora.
Certo?

Jovem: Sim, acho que vocé esta certo. Vamos encarar os fatos: eu
me odeio! Eu sou alguém que esta perdendo tempo com esse
discurso filosofico ultrapassado e n&do consegue deixar de fazer
esse tipo de coisa... Sim, eu realmente me odeio.

Filésofo: E normal. Se vocé perguntasse as pessoas que dizem
gostar de si mesmas, dificilmente alguma delas estufaria o peito
com orgulho e diria: “Sim, eu realmente gosto de mim.”

Jovem: E vocé? Gosta de si mesmo?

Filésofo: No minimo, acho que nao gostaria de ser uma pessoa
diferente e aceito ser quem sou.

Jovem: Vocé aceita ser quem é?

Filésofo: Veja bem, por mais que vocé queira ser Y, ndo conseguira
renascer como ele. Vocé néo € Y. E n&o existe mal algum em vocé
ser vocé. Nao estou dizendo que esta certo vocé ser “exatamente
do jeito que €”. Se vocé nao consegue se sentir feliz, € claro que as
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coisas nao estdo bem do jeito atual. Vocé precisa dar um passo a
frente, depois outro e n&o parar mais.

Jovem: E uma forma cruel de dizer isso, mas entendi. E claro que
nao estou bem do jeito que sou. Preciso progredir.

Filésofo: Citando Adler novamente: “O importante ndo € aquilo com
gque nascemos, mas 0 uso que fazemos desse equipamento.” Vocé
quer ser Y ou outra pessoa porque esta totalmente concentrado no
equipamento com o qual nasceu. Em vez disso, deveria se
concentrar no que é capaz de fazer com ele.
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A INFELICIDADE E ALGO QUE VOCE
ESCOLHE PARA SI

Jovem: De jeito nenhum. Isso é um absurdo.
Filésofo: Por qué?

Jovem: Porque algumas pessoas nascem em berco de ouro, tém
bons pais, e outras nascem pobres e tém pais ruins. O mundo é
assim. Nao estou com a menor vontade de tocar neste tipo de
assunto, mas nao existe igualdade no mundo, e as diferencas entre
cor de pele, sexo e nacionalidade tém mais importancia do que
nunca. E natural se concentrar naquilo com que vocé nasceu, e toda
essa sua conversa € apenas teoria académica. Vocé esta ignorando
o mundo real!

Filésofo: E vocé quem esta ignorando a realidade. Por acaso
consegue mudar a realidade quando se fixa naquilo com que
nasceu? Nao somos maquinas substituiveis. Nao precisamos de
substituicao, mas de renovagao.

Jovem: Para mim, substituicao e renovacido sao a mesma coisa.
Vocé esta evitando o ponto principal. Existe uma infelicidade que
vem de nascenca. Antes de tudo, vocé precisa reconhecer isso.

Fildsofo: Nao vou reconhecer isso.
Jovem: Por qué?

Filésofo: Em primeiro lugar, neste momento vocé é incapaz de se
sentir verdadeiramente feliz. Vocé acha a vida dificil e até gostaria
de poder renascer como uma pessoa diferente. Mas esta infeliz
agora porque optou por “ser infeliz”, nao por ter nascido com azar.
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Jovem: Eu optei por ser infeliz? Como posso aceitar isso?

Filésofo: Nao ha nada de extraordinario nesse conceito. Ele vem
sendo repetido desde a Antiguidade classica. Vocé ja ouviu a frase
“‘Ninguém faz o mal voluntariamente®? Essa € uma afirmagéo
conhecida como paradoxo socratico.

Jovem: Mas nao faltam pessoas que fazem o mal de propdsito, ndo
€? Existe um monte de ladrbes e assassinos, isso sem contar todos
os politicos e as autoridades com suas negociatas. Talvez seja mais
dificil encontrar uma pessoa realmente boa que ndo deseje o mal.

Filbsofo: Sem duvida, ndo faltam comportamentos maus. Mas
ninguém, nem mesmo o pior bandido, se envolve no crime apenas
pelo desejo de se envolver em atos cruéis. Todo malfeitor tem uma
justificativa interna para se envolver no crime. Uma briga por
dinheiro leva alguém a cometer um assassinato, por exemplo. Para
0 criminoso, existe uma justificativa que pode ser enunciada como a
realizacao do “bem”. Claro que, nesse caso, nao se trata do bem no
sentido moral, mas do bem no sentido de ser “benéfico para a
propria pessoa’.

Jovem: “Benéfico para a prépria pessoa’?

Filésofo: A palavra grega que designa “bem” (agathon) nao tem
significado moral. Significa apenas “benéfico”. A palavra que
designa “mal” (kakon) significa “nao benéfico”. Nosso mundo esta
cheio de todo tipo de injusticas e maldades, mas nao existe ninguém
que deseje o mal no sentido mais puro da palavra, que é “nao
benéfico” para ninguem.

Jovem: O que isso tem a ver comigo?

Filésofo: Em algum estagio da sua vida, vocé optou por “ser infeliz”.
Nao foi porque nasceu em circunstancias infelizes ou foi parar numa
situacao infeliz. Isso aconteceu porque vocé achou “ser infeliz” uma
coisa boa.



Jovem: Por qué? Para qué?

Filésofo: Por que optou por ser infeliz? Nao tenho como saber a
resposta. Talvez isso fique mais claro a medida que debatermos.

Jovem: Vocé esta se esforgando para me fazer de bobo, ndo é? Isso
nao tem nada a ver com filosofia! Nao aceito isso de jeito nenhum.

Em um movimento involuntario, o jovem se levantou e encarou o
filbsofo com um olhar furioso. Optei por uma vida infeliz porque foi
bom para mim? Que ideia absurda! Por que ele esta querendo me
ridicularizar? O que eu fiz de errado? Vou acabar com esse
argumento, custe o que custar. Vou fazé-lo se ajoelhar diante de
mim. O rosto do jovem corou de raiva.



AS PESSOAS SEMPRE OPTAM POR
NAO MUDAR

Filésofo: Sente-se. E natural que haja divergéncias entre os nossos
pontos de vista. Agora deixe-me dar uma explicagao simples sobre
como a psicologia adleriana entende o ser humano.

Jovem: Tudo bem, mas seja breve, por favor.

Filésofo: Vocé disse que € impossivel mudar o temperamento ou a
personalidade de qualquer pessoa. Na psicologia adleriana, usamos
a expressao “estilo de vida’ para descrever a personalidade e o
temperamento.

Jovem: Estilo de vida?

Filésofo: Sim. Estilo de vida sdo nossas tendéncias de pensamento
e acao.

Jovem: Pode ser mais especifico?

Filésofo: Claro. O estilo de vida reflete como a pessoa enxerga o
mundo. E como enxerga a si propria. Pense no estilo de vida como
um conceito que reune formas de encontrar sentido. Estritamente
falando, o estilo de vida poderia ser definido como a personalidade
de alguém. De um modo mais amplo, € uma expressao que abrange
a visao de mundo e a perspectiva de vida de alguém.

Jovem: Mas o que isso significa?

Filésofo: Digamos que alguém esteja preocupado consigo mesmo e
diga: “Sou um pessimista.” Essa mesma pessoa poderia reformular
a frase e dizer: “Tenho uma visao de mundo pessimista.” Vocé pode
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considerar que a questao ai ndo € a personalidade, mas a visdo de
mundo. Parece que a palavra “personalidade” sugere algo imutavel.
Por outro lado, é possivel alterar uma visdo de mundo.

Jovem: Isso € meio confuso. Quando vocé fala de estilo de vida, se
refere a um “modo de viver’?

Filésofo: Sim, vocé pode se referir a isso dessa maneira. Para ser
mais preciso, € “a forma como nossa vida deveria ser’.
Provavelmente, vocé acredita que o temperamento ou a
personalidade seja algo inato, que nasceu com vocé, sem qualquer
ligagdo com sua vontade, mas na psicologia adleriana considera-se
estilo de vida tudo aquilo que vocé escolhe para si.

Jovem: Entao eu escolho meu estilo de vida?
Fildsofo: Exatamente.

Jovem: Certo. Quer dizer que, além de ter optado por ser infeliz,
escolhi minha personalidade esquisita?

Fildsofo: Sim.

Jovem: Agora vocé esta exagerando. Desde que eu me entendo por
gente ja tinha esta personalidade. Nao guardo nenhuma lembrancga
de ter feito uma escolha. Ser capaz de escolher a propria
personalidade... Parece que vocé esta falando de robds, ndo de
gente.

Filésofo: Claro que vocé nao escolheu conscientemente “este tipo
de eu”. Provavelmente, sua primeira escolha foi inconsciente,
combinada com fatores externos aos quais vocé se referiu, ou seja,
tom de pele, nacionalidade, cultura e ambiente familiar. Sem duvida,
esses fatores tiveram uma forte influéncia na sua escolha. Mesmo
assim, foi vocé quem escolheu.

Jovem: Como € possivel eu ter feito essa escolha?
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Filésofo: Segundo a psicologia adleriana, isso acontece la pelos 10
anos de idade.

Jovem: Bem, para fins de argumentacdo — e agora vou mesmo
correr o risco —, digamos que, aos 10 anos, inconscientemente, eu
tenha feito esta opcao de estilo de vida, ou algo assim. Que
importancia tem isso? Vocé pode chamar de personalidade,
temperamento ou estilo de vida, mas, seja qual for o nome, nessa
época eu ja tinha me tornado “este tipo de eu”.

Filésofo: Nao é verdade. Se vocé n&o nasceu com um estilo de vida,
mas o escolheu ja um pouco mais velho, deve ser possivel escolher
outro.

Jovem: Esta dizendo que posso escolher outro?

Filésofo: Talvez vocé ndo tenha estado consciente de seu estilo de
vida até agora, ou talvez nao tenha estado consciente do proprio
conceito de estilo de vida. Claro que ninguém consegue escolher as
circunstadncias do préprio nascimento. Vocé n&o escolheu ter
nascido neste pais, nesta época e ter estes pais. E tudo isso tem
uma enorme influéncia no seu jeito de ser. Mas agora vocé ja
aprendeu sobre seu estilo de vida, e o que fara com ele daqui para a
frente é responsabilidade sua. Cabe a vocé continuar escolhendo se
quer manter o estilo de vida que teve até agora ou mudar para outro
totalmente diferente.

Jovem: Entdo como eu faco para escolher de novo? Vocé esta
dizendo que eu escolhi este estilo de vida e que, se quiser, posso
simplesmente optar por outro. Mas a questao € que nao existe a
menor chance de eu conseguir mudar de uma hora para outra!

Filésofo: Sim, vocé consegue. As pessoas sao capazes de mudar a
qualquer momento, nao importa o ambiente onde estejam. Vocé so
se sente incapaz de mudar porque esta tomando a decisao de nao
mudar.

Jovem: O que vocé quer dizer com isso?
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Fildsofo: As pessoas vivem escolhendo seus estilos de vida. Neste
exato momento, enquanto estamos tendo esta conversa,
selecionamos os nossos. Vocé se considera uma pessoa infeliz. Diz
que quer mudar agora mesmo. Chega a afirmar que deseja renascer
como outra pessoa. Depois de tudo isso, por que continua incapaz
de mudar? E porque tomou a decisdo de ndo mudar seu estilo de
vida e esta persistindo nela.

Jovem: Vocé nao vé que isso ndo tem a menor légica? Eu quero
mudar, meu desejo é sincero. Entdo, como poderia tomar a decisao
de ndo mudar?

Filbsofo: Embora seu estilo de vida atual tenha algumas
inconveniéncias e limitagbes, vocé provavelmente o considera
pratico e acha mais facil deixar as coisas como estdo. Na inércia,
pode usar sua experiéncia para reagir de maneira correta aos
eventos a medida que ocorrem e prever os resultados de suas
acdes. E como dirigir seu carro velho, com o qual esta familiarizado.
Ele pode chacoalhar um pouco, mas da para conviver com isso e
guia-lo sem dificuldade. Por outro lado, quando alguém escolhe um
novo estilo de vida, ndo é capaz de prever o que pode acontecer
com seu novo eu nem tem qualquer ideia de como lidar com os
eventos que surgirdo. Fica dificil prever o futuro, e sua vida sera
carregada de ansiedade, talvez até passe a ser mais dolorosa e
infeliz. Resumindo, as pessoas tém queixas € mais queixas, porém
€ mais facil e mais seguro continuarem do jeito que estdo. Mesmo
gue se sintam insatisfeitas.

Jovem: Entao vocé esta dizendo que as pessoas querem mudar,
mas tém medo da mudanc¢a?

Filésofo: Quando tentamos mudar de estilo de vida, colocamos
nossa coragem a prova. A mudanca gera ansiedade e a inércia
causa desapontamento. Tenho certeza de que vocé preferiu a
segunda opgao.

Jovem: Espere... Por que vocé usou a palavra “coragem”?
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Filésofo: A psicologia adleriana € uma psicologia da coragem. Sua
infelicidade nao pode ser atribuida ao seu passado ou ao ambiente
atual. Podemos dizer que Ihe falta coragem de ser feliz.
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SUA VIDA E DECIDIDA AQUI E AGORA

Jovem: Coragem de ser feliz?
Filésofo: Precisa de mais explicacdes?

Jovem: Agora tudo esta ainda mais confuso. Primeiro, vocé me diz
que o mundo € um lugar simples. Que s6 parece complicado por
minha causa e que minha visao subjetiva é a responsavel por isso.
E mais: afirma que a vida s6 parece complicada porque eu a
complico, e tudo isso torna dificil que eu viva feliz. Ai vocé diz que,
em oposicdo a etiologia freudiana, € preciso adotar a visdo da
teleologia, que diz que nao devemos procurar causas no passado e
que devemos negar o trauma. Vocé diz que as pessoas agem para
alcangar determinada meta em vez de serem criaturas movidas por
causas que tém raizes no passado. Certo?

Fildsofo: Certo.

Jovem: Além disso, como principal premissa da teleologia, vocé diz
que as pessoas sdo capazes de mudar e escolhem seus estilos de
vida a todo momento.

Fildsofo: Certo.

Jovem: Entao sou incapaz de mudar porque vivo tomando a decisao
de ndo mudar. Nao tenho coragem suficiente para escolher um novo
estilo de vida. Em outras palavras, ndo tenho coragem para ser feliz
e por isso sou infeliz. Entendi algo errado?

Fildsofo: Nao, tudo certo.

Jovem: Tudo bem. Nesse caso, minha pergunta é: que providéncias
praticas devo tomar? De que preciso para mudar minha vida? Vocé



ainda nao explicou isso.

Filésofo: Tem razdo. O que vocé deve fazer agora é tomar a decisao
de interromper seu estilo de vida atual. Por exemplo, vocé disse: “Se
eu pudesse ser como Y, seria feliz.” Enquanto viver assim, nos
dominios da possibilidade, de “se tal e tal acontecessem”, vocé
nunca sera capaz de mudar. Porque dizer “se eu pudesse ser como
Y” € uma desculpa que vocé da a si mesmo por ndo mudar.

Jovem: Uma desculpa por ndo mudar?

Filosofo: Sim. Tenho um jovem amigo que sonha se tornar escritor,
mas parece que nunca consegue completar seu livro. Segundo ele,
seu emprego o0 deixa muito ocupado, e ele nao acha tempo para
escrever o romance, completar a obra e inscrevé-la em concursos
literarios. Mas sera que esta € a verdadeira razido? N&o! Na
verdade, ele quer deixar em aberto a possibilidade do “posso fazer
se tentar’” e continuar sem se comprometer com nada. Nao quer
expor sua obra a critica e, com certeza, nao deseja encarar a
realidade de que talvez produza um texto de baixa qualidade e
precise enfrentar a rejei¢cdo. Ele quer viver dentro do dominio das
possibilidades, tendo a oportunidade de dizer que poderia terminar o
livro se sobrasse um tempinho, ou que poderia escrever se tivesse
as condi¢cbes apropriadas, e que tem talento de sobra para isso.
Daqui a mais cinco ou 10 anos, provavelmente vai comegar a usar
outras desculpas, como “Nao tenho mais idade para isso”, ou “Agora
preciso cuidar da minha familia”.

Jovem: Entendo perfeitamente como ele deve se sentir.

Filésofo: Ele deveria simplesmente terminar o romance, inscrevé-lo
num concurso e, se for rejeitado, tudo bem. Caso isso acontecesse,
poderia melhora-lo ou descobrir que deveria tentar algo diferente.
Em ambos os casos, poderia ir em frente. Nisso consiste mudar seu
estilo de vida atual. Se ele nunca submeter o original, ndo chegara a
lugar algum.

Jovem: Mas, ao fazer isso, talvez seu sonho seja arruinado.
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Filésofo: Bem, tenho minhas duvidas. Imagino que a vida de alguém
nao seja nada boa se ela precisa cumprir tarefas simples — coisas
que deveriam ser feitas —, mas vive inventando motivos para nao
conseguir realiza-las, ndo acha? No caso do meu amigo que sonha
se tornar romancista, é claramente o “eu” que esta complicando a
vida, dificultando uma existéncia feliz.

Jovem: Mas... isso é cruel. Sua filosofia € dura demais!
Filésofo: De fato, € um remédio amargo.
Jovem: Concordo.

Filésofo: Mas, se vocé mudar seu estilo de vida — o modo de dar
sentido ao mundo e a si mesmo —, tanto sua maneira de interagir
com o mundo quanto seu comportamento terao que mudar. Nao se
esqueca deste fato: é preciso mudar. Vocé, do jeito que é, precisa
escolher seu estilo de vida. Pode parecer dificil, mas é realmente
bem simples.

Jovem: Para vocé, o trauma € algo que nao existe, e o0 ambiente ao
nosso redor também n&ao tem a menor importancia. Tudo nao passa
de obstaculos, e minha infelicidade é culpa minha, certo? Comeco a
sentir que estou sendo criticado por tudo o que ja fui e fiz!

Fildsofo: N&o, vocé nao estd sendo criticado. Pelo contrario:
segundo a teleologia de Adler, “O que aconteceu em sua vida até
este ponto ndo tem importancia e ndo deve afeta-la daqui para a
frente”. E vocé, vivendo no aqui e agora, quem determina sua vida.

Jovem: Minha vida é determinada neste exato momento?
Filésofo: Sim, porque o passado nao existe.

Jovem: Tudo bem. Olhe, ndo concordo cem por cento com suas
teorias. Encontrei muitos pontos que nao me convencem e que eu
refutaria. Ao mesmo tempo, suas teorias valem um exame adicional,
e estou muito interessado em aprender mais sobre a psicologia
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adleriana. Acho que ja ouvi o suficiente esta noite, mas espero que
nao se importe que eu volte semana que vem. Parece que minha
cabeca vai explodir se eu nao fizer uma pausa.

Filésofo: Tenho certeza de que vocé precisa de um tempo sozinho
para refletir sobre o assunto. Estou sempre aqui, portanto pode me
visitar quando quiser. Gostei de hoje. Obrigado. Vamos conversar de
novo.

Jovem: Otimo! Uma ultima coisa, se me permite; nossa discussdo
foi longa e ficou bastante intensa, e acho que falei de um jeito meio
rude. Peco desculpas.

Filésofo: Nao se preocupe com isso. Vocé deveria ler os dialogos de
Platdo. O comportamento e a linguagem dos discipulos de Sécrates
sao surpreendentemente soltos. E assim que um dialogo deve ser.



A SEGUNDA NOITE
Todos os problemas tém base nos
relacionamentos interpessoais

O jovem cumpriu com a palavra. Exatamente
uma semana depois, retornou ao gabinete
do filésofo. Para falar a verdade, apenas dois
ou trés dias apos a primeira visita ja queria
voltar correndo. Ele havia refletido sobre o
assunto e suas duvidas tinham se
transformado em duas certezas: a de que a
teleologia — atribuicado do propdsito de
determinado fendbmeno — era uma falacia e a
de que a existéncia do trauma era
inquestionavel. As pessoas ndo podem
simplesmente esquecer ou se libertar do
passado.

Hoje o jovem decidiu que derrubaria por
completo as teorias do excéntrico fildosofo e
resolveria de vez a disputa com ele.



POR QUE VOCE NAO GOSTA DE Sl
MESMO

Jovem: Depois da primeira noite, eu me acalmei, me concentrei e
refleti sobre a conversa. Mesmo assim devo dizer que continuo nao
conseguindo concordar com suas teorias.

Filésofo: Ah, é? O que vocé acha questionavel nelas?

Jovem: Bem, por exemplo, no outro dia admiti que ndo gosto de
mim mesmo. Nao importa o que eu faga, s6 encontro defeitos, e nao
vejo razao para comecgar a gostar de mim. Mas, claro, ainda quero
gostar. Pela sua explicagao, tudo esta relacionado a metas, mas que
tipo de meta eu poderia ter aqui? Quer dizer, que tipo de vantagem
eu levo em nao gostar de mim? Nao consigo enxergar nada a
ganhar com isso.

Filésofo: Entendo. Vocé sente que ndao tem nenhum ponto forte,
apenas defeitos. Ndo importa o que acontecga, € assim que vocé se
sente. Em outras palavras, sua autoestima € baixissima. Assim, as
questdes aqui sdo: por que voceé se sente tio infeliz? E por que tem
autoestima tao baixa?

Jovem: Porque isto € um fato: realmente, ndo tenho nenhum ponto
forte.

Filésofo: Esta enganado. Vocé s6 enxerga seus defeitos porque
resolveu comecgar a nao gostar de si. Para isso, ndo enxerga
nenhum ponto forte em si e se concentra nos defeitos. Antes de
tudo, vocé precisa entender esse fato.

Jovem: Eu resolvi comegar a ndo gostar de mim?
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Filésofo: Exatamente. Para vocé, ndo gostar de si € uma virtude.
Jovem: Por qué? Qual é o motivo disso?

Filésofo: Talvez vocé devesse refletir. Que tipos de defeitos vocé
acha que tem?

Jovem: Tenho certeza de que vocé ja percebeu. Tudo comega com
a minha personalidade. Nao tenho nenhuma autoconfianga e sou
sempre pessimista a respeito de tudo. Além disso, acho que sou
envergonhado demais, porque me preocupo com O que as outras
pessoas veem em mim, entdo vivo desconfiado delas. Nunca
consigo agir com naturalidade. Tudo o que eu digo ou fago tem um
ar meio teatral. E o problema ndo é s a minha personalidade.
Também n&o gosto nada do meu rosto e do meu corpo.

Fildsofo: Quando lista seus defeitos, como vocé se sente?

Jovem: Nossa, é horrivel! Claro que eu me sinto péssimo. Tenho
certeza de que ninguém gostaria de se envolver com um cara tao
esquisito quanto eu. Se houvesse alguém tao infeliz e incbmodo
assim na minha vizinhanga, eu também manteria distancia.

Filésofo: Entendo. Bem, isso resolve o problema.
Jovem: Como assim?

Filbsofo: Se eu me basear no seu exemplo, talvez vocé nao
compreenda, portanto vou tentar outro. Uso este gabinete para
sessOes de orientagdo psicologica simples. Anos atras, uma
estudante entrou e se sentou na mesma cadeira onde vocé esta
sentado agora. Ela me relatou o problema: tinha medo de ficar com
as bochechas coradas. Me contou que sempre corava quando
falava em publico e que fazia de tudo para evitar esse
constrangimento. Entao perguntei: “Bem, se vocé conseguir curar
isso, 0 que vai querer fazer depois?” Ela me respondeu que gostava
de um homem em segredo, mas nao estava pronta para se expor.



Caso se curasse do medo de corar, confessaria o desejo de ficar
com ele.

Jovem: Parece o tipico problema para o qual uma estudante
procuraria orientagcdo. Para ela confessar o que sente, primeiro
precisa acabar com esse problema.

Filbsofo: Mas sera que essa € a historia completa? Tenho uma
opinido diferente. Por que ela comecgou a ter esse medo de corar? E
por que nao melhorava? A resposta € que ela precisava desse
sintoma.

Jovem: Como assim? Ela estava pedindo que vocé a curasse, nao
estava?

Filésofo: Na sua opinido, qual era o maior medo da jovem, aquilo
que mais queria evitar? Era a rejeicdo do homem, claro, a
possibilidade de que o amor nao correspondido negasse tudo a ela:
a propria existéncia e a possibilidade do “eu”. Isso é muito comum
no amor adolescente nao correspondido. Por outro lado, enquanto
ela tiver medo de corar, pode continuar pensando: Ndo posso ficar
com ele porque tenho medo de corar. Talvez ela jamais crie
coragem de confessar os sentimentos e, mesmo assim, esteja
convencida de que ele a rejeitaria. Além de tudo, ela pode ter a
expectativa de que Se meu medo de corar melhorasse, eu poderia...

Jovem: Certo, entdo ela criou o0 medo de corar como desculpa para
sua incapacidade de confessar seus sentimentos. Ou talvez como
uma espeécie de “seguro” para quando ele a rejeitasse.

Filésofo: Sim, vocé também pode enxergar dessa maneira.

Jovem: Esta, de fato, € uma interpretacdo interessante. Mas, se
fosse verdadeira, ndo haveria como ajuda-la, certo? Como ela
precisa do medo de corar e a0 mesmo tempo sofre por isso, seus
problemas nao teriam fim.



Filésofo: Bem, o que eu disse a ela foi: “E facil acabar com esse
medo de corar.” Ela perguntou: “E mesmo?” Eu prossegui: “Mas eu
n&do vou fazer isso.” Ela insistiu: “Por qué?” Expliquei: “E gracas ao
seu medo que vocé consegue aceitar sua insatisfacdo consigo
mesma, com 0 mundo ao seu redor € com uma vida que nao esta
indo bem. E gracas ao seu medo de corar que vocé suporta os
problemas causados por esse mesmo medo de corar.” Ela
perguntou: “Como isso € possivel?” Eu respondi: “Se eu curasse
seu medo e sua situacdo nao mudasse em nada, o que voceé faria?
Provavelmente, voltaria aqui e diria: ‘Devolva meu medo.” E isso
estaria além de minhas possibilidades.”

Jovem: Humm...

Fildsofo: A historia dela é bastante comum. Estudantes que se
preparam para as provas pensam. Se eu passar, minha vida sera
maravilhosa. Trabalhadores pensam: Se eu for transferido, tudo se
resolvera. Mas, em muitos casos, mesmo quando esses desejos se
realizam, a situagdo dessas pessoas nao muda em nada.

Jovem: E verdade.

Filésofo: Se um paciente aparece pedindo a cura para seu medo de
corar, o orientador ndo deve curar os sintomas. Do contrario, a cura
tendera a ser ainda mais dificil. Essa € a postura da psicologia
adleriana diante desse tipo de situacao.

Jovem: Entdo o que vocé faz especificamente? Pergunta o que
preocupa o paciente e deixa como esta?

Filésofo: A estudante ndo tinha autoconfianca. Morria de medo de
ser rejeitada caso confessasse seu amor. E, se isso acontecesse,
ela perderia ainda mais a autoconfianca e ficaria magoada. Por isso
criou o sintoma do medo de corar. O que posso fazer é conseguir,
primeiro, que a pessoa aceite “a si mesma agora”’ e, depois,
qualquer que seja o resultado, que adquira a coragem de seguir em
frente. Na psicologia adleriana, esse tipo de abordagem € chamado
de “encorajamento”.



Jovem: Encorajamento?

Filésofo: Sim. Quando avangarmos um pouco mais ha conversa,
vou lhe explicar o que € isso. Ainda ndo estamos no momento certo.

Jovem: Tudo bem. Por ora, vou manter a palavra “encorajamento”
em mente. Entdo o que aconteceu com ela?

Filésofo: Pelo que eu soube, um dia ela saiu com um grupo de
amigos e o homem foi. No fim das contas, foi ele quem confessou o
desejo de ficar com ela. Claro que depois ela nunca mais voltou
aqui. Nao sei o que aconteceu com o medo. Provavelmente ela
deixou de precisar dele.

Jovem: Sim, certamente o medo se tornou inutil.

Filosofo: Pois €. Agora, com base na histéria da estudante, vamos
refletir sobre os seus problemas. Vocé disse que sO enxerga
defeitos em si e que provavelmente nunca ira gostar de si mesmo. E
também disse: “Tenho certeza de que ninguém gostaria de se
envolver com um cara tio esquisito quanto eu”, ndo foi? E claro que
vocé ja entendeu, mas por que nao gosta de si mesmo? Por que se
concentra nos seus defeitos, e por que decidiu comecar a nao
gostar de si? E porque vocé tem um medo exagerado de que os
outros o rejeitem e de se magoar nos relacionamentos
interpessoais.

Jovem: Como assim?

Filosofo: Como a jovem com medo de corar, que temia ser rejeitada
pelo homem, vocé teme ser rejeitado por outras pessoas, ser
tratado com desdém, ser repelido e acabar tendo feridas emocionais
profundas. Vocé pensa que, em vez de se envolver nessas
situacdes, seria melhor simplesmente nao se relacionar com
ninguém. Em outras palavras, sua meta € ndo se magoar nos
relacionamentos.

Jovem: Humm...



Filbsofo: E como atingir essa meta? A resposta é facil.
Simplesmente descubra seus defeitos, comece a se detestar e
torne-se alguém que nao entra em relacionamentos interpessoais.
Desse jeito, caso consiga se fechar em sua prépria concha, nio
precisara interagir com ninguém e tera até uma justificativa
preparada sempre que sofrer uma rejeicdo: a de que vocé e
rejeitado por causa dos seus defeitos e que, se a situacdo fosse
diferente, também poderia ser amado.

Jovem: Agora vocé me deu uma bronca!

Filésofo: Nao seja evasivo. Para vocé, ser do jeito que é, com todos
esses defeitos, € uma virtude preciosa. Em outras palavras, algo
benéfico.

Jovem: Ai, essa doeu. Que sadico. Vocé é diabdlico! Tudo bem, &
verdade: eu ftenho medo. Nao quero acabar me ferindo nos
relacionamentos interpessoais. Tenho pavor de ser rejeitado por ser
quem sou. E dificil admitir, mas vocé esta certo.

Filésofo: Admitir € uma boa atitude. Mas lembre-se: € praticamente
impossivel nao se magoar nos relacionamentos. Quando vocé entra
em um relacionamento, € inevitavel que isso acontega, num grau
maior ou menor. Adler diz: “Para se livrar dos problemas, tudo que
se pode fazer € viver isolado no universo.” Mas isso € impossivel.
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TODOS OS PROBLEMAS TEM BASE
NOS RELACIONAMENTOS
INTERPESSOAIS

Jovem: Espere um minuto! Vocé quer que eu deixe essa passar?
“Para se livrar dos problemas, tudo que se pode fazer € viver isolado
no universo.” Como assim? Se eu vivesse sozinho, ndo me sentiria
extremamente solitario?

Filésofo: Ah, mas estar sozinho ndo € o que faz vocé se sentir
solitario. Solidao é ter outras pessoas, a sociedade e a comunidade
a sua volta e, mesmo assim, se sentir excluido. Para nos sentirmos
solitarios, precisamos de outras pessoas. Em outras palavras, uma
pessoa sO se torna um individuo em contextos sociais.

Jovem: Se vocé estivesse realmente sozinho, ou seja, se apenas
vocé habitasse o universo, nao seria um individuo e tampouco se
sentiria solitario?

Filésofo: Imagino que o proprio conceito de soliddo nem sequer viria
a tona. Vocé nao precisaria da linguagem, e tampouco haveria
necessidade da légica e do senso comum. Mas isso € impossivel.
Mesmo que vocé vivesse numa ilha deserta, pensaria em alguém do
outro lado do oceano. Mesmo que dormisse sozinho, vocé se
esforcaria para ouvir o som da respiragdao de alguém. Enquanto
houvesse alguém em algum lugar, vocé seria atormentado pela
solidao.

Jovem: Mas desse jeito vocé poderia parafrasear sua ideia da
seguinte forma: “Se alguém pudesse viver sozinho no universo,
seus problemas acabariam.” Certo?
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Filésofo: Em teoria, sim. Adler diz que “todos os problemas tém
base nos relacionamentos interpessoais”.

Jovem: Pode repetir?

Filbsofo: Podemos repetir quantas vezes vocé quiser: todos os
problemas tém base nos relacionamentos interpessoais. Este € um
conceito que vai a raiz da psicologia adleriana. Se todos os
relacionamentos desaparecessem no mundo — ou seja, se alguém
estivesse sozinho no universo e o0 resto da humanidade tivesse
desaparecido —, todos os tipos de problemas desapareceriam.

Jovem: Mentira! Isso n&o passa de uma falacia académica.

Filésofo: Claro que ndo conseguimos viver sem relacionamentos
interpessoais. A existéncia de um ser humano, em sua esséncia,
pressupdoe a de outros seres humanos. Em principio, viver
completamente separado dos outros € impossivel. Como vocé
mesmo disse, a premissa de que alguém pode viver sozinho no
universo é infundada.

Jovem: N&o é disso que estou falando. E &bvio que os
relacionamentos interpessoais provavelmente sao um grande
problema. Reconhe¢o isso. Mas dizer que tudo se reduz a
problemas de relacionamento é uma posicao extremista. O que vocé
me diz sobre 0 medo de ser excluido dos relacionamentos e as
situagbes em que o individuo tortura a si mesmo? Sao problemas
direcionados para si proprio. Vocé nega todos eles?

Fildsofo: N&o ha preocupacdo completamente definida pelo
individuo. A chamada preocupacéo interna ndo existe. Qualquer que
seja a preocupacado, as sombras de outras pessoas estdo sempre
presentes.

Jovem: Mas, mesmo assim, vocé € um filésofo. O ser humano tem
problemas mais relevantes, maiores do que questbes de
relacionamentos interpessoais. O que ¢€é felicidade? O que é
liberdade? Qual é o sentido da vida? N&o sdo estes os temas que



os fildsofos vém investigando desde a Grécia Antiga? E entdo vocé
diz “E dai?” e “Os relacionamentos sido tudo”? Isso me parece meio
prosaico. Dificil acreditar que um filésofo diria essas coisas.

Filésofo: Bem, entdo parece que preciso explicar de uma forma mais
concreta.

Jovem: Sim, por favor! Se vocé me diz que é filésofo, entdo precisa
me explicar as coisas de verdade; do contrario, nada disso faz o
menor sentido.

Fildsofo: Vocé teve tanto medo dos relacionamentos interpessoais
que passou a se detestar. Vocé comecgou a se odiar para evitar os
relacionamentos.

Essas afirmagdes abalaram o jovem até a alma. As palavras tinham
uma verdade inegavel que parecia dilacerar seu coragdo. Mesmo
assim, ele precisava encontrar uma refutacado clara a afirmacao de
que todos os problemas que as pessoas vivem tém base nos
relacionamentos. Adler estava banalizando os problemas. Meus
problemas nao sao tao triviais assim!



SENTIMENTOS DE INFERIORIDADE
SAO PRESSUPOSTOS SUBJETIVOS

Filésofo: Bem, vamos analisar os relacionamentos interpessoais de
uma perspectiva um pouco diferente. Vocé esta familiarizado com a
expressao “sentimento de inferioridade”?

Jovem: Que pergunta boba. Como vocé ja deve ter percebido em
nossa discussao até agora, sou uma bolha ambulante de
sentimentos de inferioridade.

Fildsofo: Que sentimentos s&do esses especificamente?

Jovem: Bem, por exemplo, se eu abro o jornal e leio uma noticia
sobre uma pessoa mais ou menos da minha idade, alguém
realmente bem-sucedido, sou dominado por sentimentos de
inferioridade. Se outra pessoa que viveu tanto tempo quanto eu
consegue ter tanto sucesso, entdo que diabos estou fazendo de
errado comigo mesmo? Quando vejo um amigo feliz, antes mesmo
de ter vontade de comemorar com ele, eu me encho de inveja e
frustracdo. Claro que meu rosto cheio de espinhas ndo ajuda em
nada, e tenho um forte sentimento de inferioridade no que diz
respeito a minha educacao e ao meu emprego. Além de tudo, tem a
questao de quanto eu ganho e do meu status social. Resumindo,
estou completamente dominado por sentimentos de inferioridade.

Filésofo: Entendo. Alias, Adler € considerado a primeira pessoa a
usar a expressao “sentimento de inferioridade” no contexto em que
€ usada hoje.

Jovem: Eu ndo sabia.



Filbsofo: Em alemdo, o idioma de Adler, a palavra ¢
Minderwertigkeitsgefiihl, que significa o sentimento (Gefiihl) de ter
menos (minder) valor (Wert). Ou seja, “sentimento de inferioridade”
€ um termo que tem a ver com o proprio julgamento de valor.

Jovem: Julgamento de valor?

Fildsofo: E a sensacdo de que vocé nio tem valor ou de que tem um
valor limitado.

Jovem: Ah, essa sensacdo eu conheco. Ela me define muito bem.
Nao passo um dia sequer sem me atormentar com o pensamento de
que nao ha sentido em viver.

Filosofo: Bem, entdo vejamos meus sentimentos de inferioridade.
Quando vocé veio me ver pela primeira vez, qual foi sua impressao
das minhas caracteristicas fisicas?

Jovem: Ahn, bem...
Filésofo: Nao precisa se conter. Seja direto.
Jovem: Tudo bem, achei vocé menor do que eu havia imaginado.

Filésofo: Obrigado. Eu tenho 1,55m. Pelo que sei, Adler tinha a
mesma altura. Houve uma época — na verdade, até eu ter mais ou
menos sua idade — em que eu me preocupei com isso. Eu tinha a
certeza de que as coisas seriam diferentes se eu tivesse uma altura
normal ou fosse 20 centimetros mais alto, ou mesmo apenas 10
centimetros. Era como se uma vida mais agradavel estivesse
esperando por mim. Quando tinha esses sentimentos, eu
conversava com um amigo, e ele afirmava que eu estava falando
“‘um monte de besteira” e simplesmente me ignorava.

Jovem: Isso é horrivel! Que amigo...

Filésofo: Ele também dizia: “O que vocé faria se ficasse mais alto?
Veja bem, vocé tem o dom de fazer as pessoas relaxarem.” Um
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homem grande e forte pode acabar intimidando as pessoas. Ja com
alguém pequeno como eu, as pessoas perdem o medo. Isso me fez
perceber que ser baixinho era algo desejavel tanto para mim como
para aqueles a minha volta. Em outras palavras, houve uma
transformacao de valores. Nao me preocupo mais com minha altura.

Jovem: Tudo bem, mas isso...

Filésofo: Espere até eu concluir. O importante aqui € que minha
altura, 1,55m, nao era inferior.

Jovem: Nao era inferior?

Filésofo: Na verdade, nao me faltava nada, e eu nao a considerava
inferior. Claro que 1,55m é abaixo da altura média, e esse € um
nimero objetivamente medido. A primeira vista, pode parecer
inferior. Mas as verdadeiras perguntas sdo: que tipo de significado
eu atribuo a essa altura? Que tipo de valor eu dou?

Jovem: Como assim?

Filésofo: Meus sentimentos sobre minha altura eram todos
sentimentos de inferioridade subjetivos, que nasciam inteiramente
da comparagao com os outros. Ou seja, de meus relacionamentos
interpessoais. Porque, se nao houvesse ninguém com quem me
comparar, eu nao teria oportunidade de pensar que era baixo. Neste
momento, vocé também esta sofrendo de diversos sentimentos de
inferioridade. Mas, por favor, entenda que nao se trata de uma
inferioridade objetiva, mas de um sentimento subjetivo. Mesmo
quando o assunto € altura, tudo é subjetivo.

Jovem: Em outras palavras, os sentimentos de inferioridade sao
interpretacdes subjetivas em vez de fatos objetivos?

Filésofo: Exatamente. Se eu enxergo a situacdo do ponto de vista
do meu amigo, que diz que deixo as pessoas relaxadas, e nao
intimidadas, minha altura pode se tornar um ponto forte. Claro que
esta € uma interpretagao subjetiva, e vocé pode até dizer que € um
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pressuposto arbitrario, mas existe um aspecto positivo na
subjetividade: ela permite a vocé fazer sua escolha. Exatamente por
eu entregar a questao a subjetividade, a op¢ao de encarar minha
altura como uma vantagem ou desvantagem fica aberta para mim.

Jovem: Esse é o argumento de que vocé pode escolher um novo
estilo de vida, lembra?

Fildsofo: E isso ai. Ndo podemos alterar fatos objetivos. Mas
interpretacbes subjetivas podem ser mudadas a vontade. E a
verdade é que habitamos um mundo subjetivo. Conversamos sobre
isso logo no inicio, lembra?

Jovem: Sim, a agua do poco a 18 graus.

Filésofo: Agora, pense na palavra alema que designa o sentimento
de inferioridade: Minderwertigkeitsgefiihl. Como eu disse,
“sentimento de inferioridade” € um termo ligado ao julgamento de
valor da propria pessoa. E que valor seria esse? Pense no exemplo
dos diamantes, que sao vendidos a um alto valor. Ou da prépria
moeda. Encontramos valores especificos para essas coisas e
dizemos que um quilate vale tanto, que os pregos sao tais e tais.
Mas, se vocé muda seu ponto de vista, um diamante ndo passa de
uma pedrinha.

Jovem: Bem, intelectualmente, sim.

Filésofo: Em outras palavras, o valor se baseia no contexto social. O
valor atribuido a uma nota de 1 ddlar ndo € objetivo, embora esse
seja o senso comum. Se considerarmos seu custo real como
material impresso, a cédula de 1 ddlar esta longe de valer isso. Se
eu fosse a uUnica pessoa deste mundo e ninguém mais existisse,
provavelmente usaria essas notas na minha lareira para me aquecer
no inverno. Talvez até para assoar o nariz. Seguindo essa mesma
|6gica, nao deveria existir nenhum motivo para eu me preocupar
com a minha altura.
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Jovem: Se vocé fosse a unica pessoa do mundo e ninguém mais
existisse?

Filésofo: Sim. O problema do valor acaba nos levando de volta aos
relacionamentos interpessoais.

Jovem: Entdo isso tem a ver com a sua afirmacao de que todos os
problemas tém base nos relacionamentos interpessoais?

Fildsofo: Sim, correto.



COMPLEXO DE INFERIORIDADE E
APENAS UMA DESCULPA

Jovem: Sera que vocé pode afirmar com certeza que os sentimentos
de inferioridade tém, de fato, base nos relacionamentos
interpessoais? Mesmo um individuo considerado bem-sucedido
socialmente, que nao precisa se rebaixar nos relacionamentos, tem
esses sentimentos de inferioridade? Mesmo o homem de negdcios
que junta uma enorme fortuna, a mulher de beleza incomparavel e
invejada por todos, o medalhista de ouro olimpico... cada um deles
seria assolado por sentimentos de inferioridade? Bem, tenho minhas
duvidas. Como eu devo pensar a respeito disso?

Filésofo: Adler reconhece que todos nds temos sentimentos de
inferioridade. Ndo ha nada de errado nos sentimentos de
inferioridade em si.

Jovem: E por que as pessoas tém esses sentimentos, para comeco
de conversa?

Filésofo: Acho que é preciso entender toda a situacdo a partir de
determinada ordem. Em primeiro lugar, as pessoas entram neste
mundo como seres impotentes e tém o desejo universal de escapar
desse estado de impoténcia. Adler chamou isso de “busca da
superioridade”.

Jovem: Busca da superioridade?

Filésofo: Pense nisso simplesmente como “esperanca de melhorar”
ou “busca de um estado ideal”. Por exemplo, um bebé aprende a se
equilibrar sobre duas pernas. Ele tem o desejo universal de
aprender a lingua e melhorar. E todos os avancos da ciéncia no



decorrer da historia humana também se devem a essa “busca da
superioridade”.

Jovem: Tudo bem. E ai?

Filésofo: A contraparte disso é o sentimento de inferioridade. Todos
estdo na “condicdo de querer melhorar’, que é a busca da
superioridade. A pessoa acalenta diferentes ideais ou metas e
avanga na direcdo deles. Mas, quando nao atinge seus ideais,
passa a abrigar uma sensagao de inferioridade. Por exemplo,
existem chefes de cozinha que, por mais inspirados e realizados
que se tornem, sao sempre assolados pelo tipo de sentimento de
inferioridade que os faz pensar: Ainda ndo sou bom o suficiente.
Preciso evoluir na arte de cozinhar, etc.

Jovem: E verdade.

Filésofo: Adler esta dizendo que a busca da superioridade e o
sentimento de inferioridade ndo sao doengas, mas estimulantes ao
empenho e ao crescimento normais, saudaveis. Usado da forma
correta, o sentimento de inferioridade também pode promover o
empenho e o crescimento.

Jovem: O sentimento de inferioridade € uma espécie de plataforma
de lancamento?

Filésofo: E isso ai. A pessoa tenta se livrar do sentimento de
inferioridade e segue em frente. Nunca estamos satisfeitos com a
situacdo atual — ainda que seja um uUnico passo, a pessoa quer
progredir, quer ser mais feliz. Ndo ha absolutamente nada de errado
nesse tipo de sentimento de inferioridade. O problema € que certas
pessoas perdem a coragem de dar um passo a frente e nao
conseguem aceitar que a situacdo pode ser mudada se fizerem
esforcos realistas. Pessoas que nem sequer se mexem... Elas
simplesmente desistem e dizem coisas do tipo: “Eu ndo sou bom o
suficiente mesmo...”, ou “Ainda que eu tentasse, nao teria a menor
chance”.
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Jovem: Bem, isso é verdade, ndo resta duvida. Se o sentimento de
inferioridade é forte, em geral a pessoa se torna pessimista e diz:
“Eu ndo sou bom o suficiente mesmo...” E assim que funciona o
sentimento de inferioridade.

Fildsofo: Ndo, isso ndo € um sentimento de inferioridade — € um
complexo de inferioridade.

Jovem: Um complexo? Mas isso ndo é igual a sentimento de
inferioridade?

Filésofo: Cuidado. Atualmente, a palavra “complexo” € usada como
sinbnimo de “sentimento de inferioridade”. Vocé ouve as pessoas
dizendo: “Tenho um complexo por causa das minhas palpebras”, ou
“‘Ele tem um complexo por causa de sua educacao”, esse tipo de
coisa. Esse é um uso equivocado do termo. Basicamente,
“‘complexo” refere-se a um estado mental anormal formado por um
grupo de emocgdes e ideias, e isso nao tem nada a ver com o
sentimento de inferioridade. Por exemplo, existe o complexo de
Edipo, expressdo criada por Freud e usada para descrever a
atracao anormal do menino pela mae ou da menina pelo pai.

Jovem: Sim. As nuances da anormalidade sdo especialmente fortes
quando o complexo tem a ver com a mae ou com o pai.

Fildsofo: Pela mesma razdo, € fundamental ndo confundir
“sentimento de inferioridade” com “complexo de inferioridade” e
considerar os dois coisas totalmente diferentes.

Jovem: Na pratica, qual é a diferencga entre os dois?

Filésofo: Nao ha nada de particularmente errado no sentimento de
inferioridade em si. Agora vocé entende isso, certo? Como diz Adler,
o sentimento de inferioridade pode estimular o esforco e o
crescimento. Por exemplo, se alguém tivesse um sentimento de
inferioridade em relagcdo a sua instrucdo e pensasse Tenho uma
deficiéncia nos estudos, por isso vou ter que me esforcar mais que
oS outros, esta seria uma direcdo desejavel. O complexo de
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inferioridade, por outro lado, surge quando o individuo usa o
sentimento de inferioridade como uma espécie de desculpa. Nesse
caso, a pessoa pensa: Minha instrucdo é deficiente, por isso nao
vou alcancgar o sucesso, ou Ngo tenho boa aparéncia, por iSSO hao
consigo me casar. Quando alguém insiste na légica de que “A é a
situacdo, logo B nédo pode ser feito” no dia a dia, ndo estamos
falando de sentimento, mas de complexo de inferioridade.

Jovem: Discordo. Essa é uma relacido causal legitima. Se vocé tem
uma instrugao deficiente, isso reduz as chances de obter emprego
ou vencer na vida. Vocé € considerado inferior na escala social e
ndo consegue ter sucesso. Ndo é desculpa coisa nenhuma. E um
fato objetivo, certo?

Fildsofo: Nao, vocé esta errado.
Jovem: Como? Onde estou errado?

Filésofo: O que vocé esta chamando de relagdao causal € algo que
Adler define como “causa e efeito aparente”. Quer dizer, vocé se
convence de que existe uma relagdo causal onde nao existe. Outro
dia, um homem me disse: “Tenho dificuldade para me casar porque
meus pais se divorciaram quando eu era crianga.” Segundo a
etiologia freudiana (a atribuicdo de causas), o divorcio dos pais dele
foi um grande trauma que claramente havia afetado seu ponto de
vista sobre o casamento. Adler, porém, com a posi¢cao da teleologia
(a atribuicdo de proposito), rejeita esse argumento e considera que
existe ai uma relacido de “causa e efeito aparente”.

Jovem: Mesmo assim, a realidade € que um bom nivel de instrucao
facilita o sucesso na sociedade. Pensei que vocé soubesse como
funciona o mundo.

Filédsofo: A verdadeira questdo é como a pessoa enfrenta essa
realidade. Se vocé pensa: Tenho uma deficiéncia no meu nivel de
instrugdo, por isso ndo sou capaz de alcangcar o sucesso, deveria
simplesmente trocar ndo sou capaz de alcancar o sucesso por nao
quero alcancgar o sucesso.
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Jovem: N&o quero alcancgar o sucesso? Que tipo de raciocinio &
esse?

Filésofo: Acontece que é assustador dar um passinho que seja a
frente. Além disso, a pessoa ndo quer se esforcar de verdade. Nao
quer mudar a ponto de sacrificar os prazeres que curte agora — por
exemplo, o tempo gasto se divertindo. Em outras palavras, vocé nao
esta equipado com a coragem de mudar seu estilo de vida. E mais
facil deixar as coisas como estdo, ainda que vocé tenha algumas
queixas ou limitagoes.
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OS ARROGANTES TEM
SENTIMENTOS DE INFERIORIDADE

Jovem: Pode ser, mas...

Fildsofo: Além disso, vocé tem um complexo de inferioridade em
relacdo a sua instrugcdo e pensa: Minha instrucdo é deficiente, por
isso ndo vou alcangar o sucesso. Se vocé inverter a logica, o
raciocinio podera ser: Se eu fosse bem instruido, poderia alcancar o
Sucesso.

Jovem: Humm... E verdade.

Filésofo: Esse € o outro aspecto do complexo de inferioridade.
Quem manifesta o complexo de inferioridade em palavras ou
atitudes, quem diz que “A ¢é a situacao, logo a meta B é impossivel”,
da a entender que, se nao fosse por A, seria capaz e teria valor.

Jovem: Esse é exatamente o meu caso.

Filésofo: Sim. Adler diz que ninguém aguenta ter sentimentos de
inferioridade por muito tempo. Todos tém esse sentimento, mas
permanecer nessa condicdo € duro demais para alguém aguentar
para sempre.

Jovem: Como assim? Isso esta ficando meio confuso.

Filésofo: Vamos por partes. Quando vocé tem um sentimento de
inferioridade, sente que falta alguma coisa em sua situacédo atual.
Entao a questao é...

Jovem: Como vocé preenche a parte que falta, certo?
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Filésofo: Exato. Como compensar a parte que esta faltando. A
maneira mais saudavel é tentar compensar pelo esforco e pelo
crescimento. Por exemplo, poderia ser aplicando-se nos estudos,
participando de treinamentos constantes ou sendo cuidadoso no
trabalho. Entretanto, pessoas que nao estido equipadas com essa
coragem acabam caindo no complexo de inferioridade. De novo, é o
pensamento: Minha instrugcdo € deficiente, por iSSO ndo pPosso
alcancar o sucesso. E ao mesmo tempo o individuo deixa implicita
sua capacidade ao dizer: “Se eu fosse bem instruido, poderia
alcancar o sucesso.” Também deixa implicito que “o eu real”’, que
por acaso esta obscurecido agora pela questdo da instrugao, €&
superior.

Jovem: Nao, isso ndo faz sentido — o segundo ponto que vocé
levantou vai além do sentimento de inferioridade. E mais uma
bravata do que qualquer outra coisa, certo?

Filésofo: Certo. O complexo de inferioridade também pode evoluir
para outro estado mental.

Jovem: Qual?

Filésofo: Vocé n3o deve ter ouvido falar muito dele. E o “complexo
de superioridade”.

Jovem: Complexo de superioridade?

Filésofo: Alguém sofre de fortes sentimentos de inferioridade, mas
nao tem a coragem de compensar isso com modos saudaveis de
prosperar e crescer. A pessoa nao consegue tolerar o complexo de
inferioridade que o faz pensar: A é a situagcdo, logo B ndo pode ser
feito. Nao consegue aceitar “seu eu incapaz’. Entdo compensa de
outra maneira e procura uma saida mais facil.

Jovem: Qual?

Filosofo: Agir como se fosse superior e se entregar a um sentimento
de superioridade forjado.
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Jovem: Nao estou entendendo.

Fildsofo: Um exemplo conhecido € o daquela pessoa que vive uma
vida de mentira.

Jovem: Explique melhor.

Filésofo: A pessoa espalha aos quatro ventos que é amiga de
alguém importante (pode ser qualquer um, do representante de
turma na escola a uma celebridade). Com isso, mostra que é
especial. Comportamentos como mentir no curriculo, sé usar roupas
de marca ou ostentar riqueza material também sao tipicos de quem
tem complexo de superioridade. Nesse caso, 0 “eu” ndo é superior
ou especial. Vocé esta apenas fazendo seu “eu” parecer superior
associando-o a uma “autoridade”. Em suma, € um sentimento de
superioridade forjado.

Jovem: E na base disso existe um forte sentimento de inferioridade?

Filésofo: Claro. Ndo entendo muito de moda, mas acho natural
pensar que pessoas que usam aneis com pedras preciosas em
todos os dedos nao fazem isso por uma questdo de sensibilidade
estética, mas porque tém sentimentos de inferioridade. Em outras
palavras, exibem sinais de complexo de superioridade.

Jovem: Certo.

Filésofo: Mas quem procura parecer maior com base em um poder
falso esta essencialmente vivendo de acordo com os sistemas de
valores de outra pessoa — esta vivendo a vida das outras pessoas.
Este € um ponto que precisa ser enfatizado.

Jovem: Complexo de superioridade... Esta € uma psicologia bem
interessante. Pode me dar outro exemplo?

Filésofo: Muitos gostam de se vangloriar de seus feitos. A pessoa se
apega as suas glorias passadas e vive narrando lembrangas da
época em que sua estrela brilhou mais. Talvez vocé conheca



pessoas assim. Podemos dizer que todas elas tém complexo de
superioridade.

Jovem: O tipo de homem que se vangloria de seus feitos? Sim, essa
€ uma atitude arrogante, mas talvez ele se vanglorie porque é
realmente superior. Vocé ndo pode chamar isso de sentimento de
superioridade forjado.

Filésofo: Nisso vocé esta errado. Na verdade, quem chega ao ponto
de se vangloriar em voz alta, aos quatro ventos, nao tem
autoconfianga. Como Adler indica claramente: “Aquele que se
vangloria so6 faz isso porque tem um sentimento de inferioridade.”

Jovem: Vocé esta dizendo que se vangloriar € um sentimento de
inferioridade invertido?

Filésofo: Exato. Quem tem autoconfianca nao sente necessidade de
se vangloriar; por outro lado, quem se vangloria tem um forte
sentimento de inferioridade. A pessoa sente que precisa ostentar a
superioridade o tempo todo. Teme que, sem isso, ninguém a
aceitara “do jeito que €”. Trata-se de um complexo de superioridade
total.

Jovem: Ent&o, apesar de parecer que o complexo de inferioridade é
diametralmente oposto ao complexo de superioridade, na verdade
eles tém pontos de contato?

Filésofo: Correto. Eles estdo claramente ligados. Vou lhe dar um
ultimo exemplo, de complexo de ostentacdo — um padréao que leva a
um sentimento de superioridade especifico manifestado quando o
sentimento de inferioridade se intensifica. Estou falando de pessoas
que se vangloriam do proprio infortunio.

Jovem: Se vangloriar do proprio infortunio?

Filésofo: Aquela pessoa que, por exemplo, se gaba ao falar de como
foi criada quando pequena e dos diversos contratempos que teve.



Se alguém tenta confortar essa pessoa ou sugerir uma mudanca,
ela recusa a ajuda dizendo: “Vocé ndo entende como eu me sinto.”

Jovem: Bem, tem gente assim, mas...

Filésofo: Essas pessoas tentam usar suas experiéncias ruins para
se fazerem de “especiais” e seu infortunio para se colocarem acima
das outras. Vamos pegar minha baixa estatura, por exemplo.
Digamos que pessoas gentis me digam “Vocé nao precisa se
preocupar com isso”, ou “Altura ndo tem nada a ver com os valores
humanos”. Se eu as rejeitasse e dissesse “Vocés acham que
entendem o que as pessoas baixas passam, hein?”, ninguém mais
diria nada. Tenho certeza de que todos a minha volta comecariam a
me tratar como se eu estivesse a ponto de explodir e lidariam
comigo com cautela.

Jovem: Tem razéao.

Filésofo: Com isso, minha posicdo passa a ser superior a das outras
pessoas, e posso me tornar especial. Muitos tentam ser especiais
adotando esse tipo de atitude quando estdo doentes ou feridos, ou
angustiados por causa de uma decepg¢ao amorosa.

Jovem: Entio essas pessoas revelam o sentimento de inferioridade
e tiram proveito dele?

Fildsofo: Sim, usam o préprio infortunio para tentar controlar o outro.
Quando elas contam como estdo infelizes e como tém sofrido, na
verdade tentam preocupar as pessoas a sua volta (familia e amigos,
por exemplo) e controlar a fala e o comportamento delas. Muitas
vezes, as pessoas de quem eu falei no inicio, que se trancam no
quarto, se entregam a sentimentos de superioridade, tirando
proveito de seu infortunio. O proprio Adler observou: “Na nossa
cultura, a fraqueza pode ser bem forte e poderosa.”

Jovem: A fraqueza € poderosa?



Filésofo: Adler diz: “Na verdade, se nos perguntassemos quem ¢é a
pessoa mais forte na nossa cultura, a resposta logica seria o bebé.
O bebé domina e nao pode ser dominado.” O bebé domina os
adultos com sua fraqueza. E é por causa dessa fraqueza que
ninguém consegue controla-lo.

Jovem: Nunca tinha ouvido esse ponto de vista.

Filésofo: Claro que, quando a pessoa magoada diz “Vocé nao
entende como eu me sinto”, geralmente existe uma certa dose de
verdade. Ninguém €& capaz de entender perfeitamente os
sentimentos da pessoa que esta sofrendo. Mas enquanto ela
continuar tirando proveito do proprio infortunio para ser “especial’,
sempre precisara dele.

O jovem e o filésofo haviam abordado uma série de tdépicos de
discussdo: o sentimento de inferioridade, o complexo de
inferioridade e o complexo de superioridade. Embora fossem
claramente palavras-chave da psicologia, as verdades que elas
continham eram muito diferentes dos significados imaginados pelo
jovem. Mesmo assim, algo soava errado para ele. De tudo isso que
ele falou, o que esta sendo dificil de aceitar? Deve ser a parte
introdutéria, a premissa, que esta me deixando em duvida. O jovem
calmamente abriu a boca para falar.



A VIDA NAO E UMA COMPETICAO

Jovem: Acho que ainda nao captei bem a ideia.
Filésofo: Sem problema. Pergunte o que quiser.

Jovem: Adler reconhece que a busca da superioridade — a tentativa
de ser uma pessoa superior — € um desejo universal, certo? Por
outro lado, faz um alerta para sentimentos excessivos de
inferioridade e superioridade. Seria facil entender se ele cortasse a
parte da busca da superioridade. Minha pergunta é: afinal, o que
devemos fazer?

Filésofo: Reflita sobre essa questao nos seguintes termos: quando
nos referimos a busca da superioridade, costumamos pensar nela
como o desejo de ser superior as outras pessoas, como o desejo de
subir mais alto, mesmo que isso signifique pisar na cabeca dos
outros. E como subir uma escada e ir empurrando as pessoas para
fora do caminho a fim de chegar ao topo. Claro que Adler nao
defende esse comportamento — pelo contrario, ele diz que, no
mesmo campo de jogo, algumas pessoas vao adiante e outras
seguem atras, como se aproveitassem o caminho trilhado. Guarde
essa imagem na mente. Embora a distdncia percorrida e a
velocidade de caminhada sejam diferentes, todos estdo se movendo
no mesmo plano. A busca da superioridade € a mentalidade de dar
um passo a frente com os proprios pés, e ndao a mentalidade da
competicido que requer ser superior as outras pessoas.

Jovem: Entdo a vida ndo € uma competicdo?

Filésofo: Exatamente. Basta continuar avancando, sem competir
com ninguém. E claro que ninguém precisa ficar se comparando aos
outros.



Jovem: Nao, isso é impossivel. Nés sempre vamos nos comparar as
outras pessoas, aconteca o que acontecer. E exatamente dai que
nasce o sentimento de inferioridade, certo?

Fildsofo: O sentimento de inferioridade saudavel ndo nasce da
comparagao com 0s outros, mas com nosso proprio “eu” ideal.

Jovem: Mas...

Filosofo: Veja bem, somos todos diferentes. Sexo, idade,
conhecimentos, experiéncia, aparéncia: nao existem duas pessoas
iguais. Devemos ver com bons olhos o fato de que os outros sao
diferentes de nds. E que ndo somos idénticos, mas somos iguais.

Jovem: Nao somos idénticos, mas somos iguais?

Filédsofo: Exato. Todos somos diferentes. Nao confunda essa
diferenca com bom e ruim, superior e inferior. Quaisquer que sejam
nossas diferengas, somos todos iguais.

Jovem: Nenhuma distingdo de nivel entre as pessoas. Em termos
idealistas, pode ser, mas estamos tentando ter uma discussao
honesta sobre a realidade, certo? Vocé realmente diria, por
exemplo, que eu, um adulto e uma crianga que ainda nao sabe fazer
conta somos iguais?

Fildsofo: Em termos da quantidade de conhecimentos e
experiéncias, e da responsabilidade que cada um pode assumir,
claro que ha diferengas. A crianca pode ndo saber amarrar o sapato
direito, resolver equacdes complicadas ou assumir as
responsabilidades de um adulto quando surgem problemas, porém
nada disso deve ter relacado com os valores humanos. Minha
resposta € a mesma. Os seres humanos sao todos iguais, mas nao
idénticos.

Jovem: Entao vocé esta dizendo que uma crianga deve ser tratada
como um adulto crescido?



Filésofo: Nao, em vez de tratar a crianca como um adulto, ou como
uma crianca, devemos trata-la como um ser humano. Vocé deve
interagir com a criangca com sinceridade, da mesma forma que
trataria outro ser humano igual a vocé.

Jovem: Vamos mudar a pergunta. Todas as pessoas sdo iguais.
Estdo no mesmo campo de jogo nivelado. Mas existe uma
disparidade, ndo acha? Aquelas que avangcam sao superiores, €
aquelas que perseguem as que estdo na dianteira sido inferiores.
Assim, no final temos o problema da distingdo entre superior e
inferior, certo?

Filésofo: Errado. Nao importa se alguém esta tentando andar na
frente ou atras dos outros. E como se todos estivéssemos nos
movendo por um espaco plano sem eixo vertical. Nao andamos para
competir com alguém. O valor esta em tentar evoluir em relacdo ao
que somos agora.

Jovem: Vocé se libertou de todas as formas de competicdo?

Filésofo: Claro. Ndo penso em conquistar status ou me distinguir e
vivo a vida como um filésofo forasteiro sem qualquer ligacdo com a
competicdo mundana.

Jovem: Isso significa que vocé caiu fora da competicao? Que, de
algum modo, aceitou a derrota?

Filésofo: Ndo. Eu me retirei de lugares que estdo preocupados com
vitéria e derrota. Quando tentamos ser nés mesmos, a competicao
inevitavelmente atrapalha.

Jovem: Negativo! Isso nao passa de um argumento de um velho
cansado. Jovens como eu precisam subir pelo proprio esforco em
meio a tensdo da competicdo. Eu sé consigo me superar porque
tenho um rival correndo ao meu lado. O que ha de errado em pensar
que existe competicdo nos relacionamentos interpessoais?



Filédsofo: Se seu rival também fosse um companheiro, talvez a
competicdo levasse ao autoaperfeicoamento. Mas, em muitos
casos, o competidor nao sera seu companheiro.

Jovem: Como assim?



SO VOCE SE PREOCUPA COM SUA
APARENCIA

Filésofo: Vamos esclarecer os fatos. No inicio, vocé expressou sua
insatisfacdo com a definicdo de Adler de que todos os problemas
tém base nos relacionamentos interpessoais, certo? Foi este o
fundamento para nossa discussao sobre os sentimentos de
inferioridade.

Jovem: Certo. O tema dos sentimentos de inferioridade foi bastante
intenso, e eu estava a ponto de deixa-lo de lado. Por que vocé tocou
nesse assunto?

Filésofo: Porque ele esta ligado ao tema da competicdo. Lembre-se
disto. Se existe competicdo no nucleo dos relacionamentos
interpessoais, o individuo ndo conseguira escapar dos problemas de
relacionamento ou de infortunios.

Jovem: Por que n&o?

Filésofo: Porque, ao final da competicdo, existem vencedores e
perdedores.

Jovem: Nao existe problema algum em haver vencedores e
perdedores!

Filésofo: Pense bem: e se fosse vocé quem tivesse a consciéncia de
estar competindo com pessoas a sua volta? Nas suas relagoes,
vocé sera obrigado a ter consciéncia da sua vitoria ou derrota. O Sr.
A ingressou naquela universidade famosa, o Sr. B conseguiu
emprego haquela grande empresa e o Sr. C estd namorando uma
mulher linda. Vocé vai se comparar com eles e pensar: Isto € tudo
que eu consequi.



Jovem: Ah, entendi, mas seu exemplo € bem especifico.

Filésofo: Quando alguém esta consciente da competicdo e de que
vai ganhar ou perder, € inevitavel que surjam sentimentos de
inferioridade, porque a pessoa esta sempre se comparando e
pensando: Eu derrotei aquela pessoa ou Perdi para aquela pessoa.
O complexo de inferioridade e o complexo de superioridade sao
extensdes disso. Nesse ponto, que tipo de pessoa vocé acha que o
outro representa para vocé?

Jovem: N&o sei... Um rival, suponho.

Fildsofo: Nao, ndo um mero rival. Antes mesmo de perceber, vocé
comega a ver cada pessoa, todos os seres humanos do mundo,
COMO seus inimigos.

Jovem: Meus inimigos?

Filésofo: E normal comecar a pensar que as pessoas estdo sempre
encarando vocé com desprezo e tratando com desdém, que todos
sao inimigos que nunca devem ser subestimados e estdao so
esperando a oportunidade de atacar sem mais nem menos. Em
suma, que o mundo é um lugar aterrorizante.

Jovem: Inimigos que nunca devem ser subestimados... E com eles
que estou competindo?

Filésofo: E isso que a competicdo tem de tdo aterrorizante. Mesmo
que vocé nao seja um perdedor, mesmo que esteja sempre
vencendo, se vocé se colocou em competicdo, jamais tera um
momento de paz. Vocé nao quer ser um perdedor e para isso
precisa se manter sempre vencendo. Vocé ndo pode confiar nos
outros. A razido pela qual tantas pessoas ndo se sentem felizes de
verdade mesmo quando alcancam o sucesso aos olhos da
sociedade é que estado vivendo em competicdo. Para elas, o mundo
€ um lugar perigoso, repleto de inimigos.

Jovem: Pode ser, mas...



Filésofo: Mas sera que as outras pessoas olham tanto assim para
vocé? Estdo mesmo de olho em vocé o tempo todo, aguardando o
momento perfeito para atacar? Parece improvavel. Um jovem amigo
meu, quando adolescente, costumava passar um tempéao diante do
espelho arrumando o cabelo. Certa vez, quando fazia isso, sua avd
disse: “S6 vocé se preocupa com sua aparéncia.” Ele disse que,
depois de ouvir isso, ficou bem mais facil encarar a vida.

Jovem: Isso € uma indireta para mim, ndo é? Bem, talvez eu veja as
pessoas a minha volta como inimigas. Vivo com medo de ser
atacado, de ver as flechas voando na minha direcdo a qualquer
momento. Sempre acho que estou sendo observado pelos outros,
que estou sujeito a um julgamento rigoroso e vou ser atacado. E
deve ser uma reagao consciente, como a do adolescente obcecado
com o espelho. As pessoas nao estao prestando atencdo em mim.
Mesmo que eu saisse rastejando pela rua, elas nem perceberiam!
Mas ndo sei... Vocé esta dizendo que eu escolhi ter este sentimento
de inferioridade, que ele € algum tipo de meta? Isso nao faz o menor
sentido para mim.

Filésofo: Por que nao?

Jovem: Tenho um irmao trés anos mais velho do que eu. Ele é o
tipico irmao mais velho: sempre obedece aos pais, vai bem nos
estudos e nos esportes, € um exemplo de empenho. E, desde
pequeno, eu sempre fui comparado a ele. Acontece que meu irmao
€ mais velho e sempre teve mais conhecimentos que eu. Por isso,
claro que eu nunca consegui supera-lo em nada. S6 que nossos
pais nao estavam nem ai para esse detalhe e nunca me deram o
devido reconhecimento. Nao importava o que eu fizesse, eles me
tratavam como crianga, me repreendiam sempre que podiam e
viviam me mandando calar a boca. Aprendi a guardar o que sinto
para mim mesmo. Passei a vida totalmente mergulhado em
sentimentos de inferioridade, por isso foi mais do que natural achar
que estava competindo com meu irméao!

Filosofo: Entendo.



Jovem: As vezes, eu penso assim: sou como uma planta que
cresceu sem receber sol suficiente. Por isso, € natural que eu tenha
um forte sentimento de inferioridade. Duvido muito que alguém seja
capaz de crescer direito nessas condicoes!

Fildsofo: Entendo, realmente entendo como vocé se sente, mas
agora vamos examinar a ‘competicdao” levando em conta seu
relacionamento com o irmao. Se vocé ndo visse o relacionamento
com seu irmao e com outras pessoas de forma competitiva, como
enxergaria essas pessoas?

Jovem: Bem, meu irmdo é meu irmao, e acho que as outras
pessoas sao outra historia.

Filbsofo: N&o. Essas outras pessoas deveriam se tornar suas
companheiras com um viés mais positivo.

Jovem: Companheiras?

Filésofo: Vocé disse que ndao consegue comemorar a felicidade
alheia do fundo do coragao, certo? Vocé pensa nos relacionamentos
interpessoais como uma competicdo, percebe a felicidade das
outras pessoas como uma derrota sua, por iSso nao consegue
comemorar. Porém, depois que a pessoa se liberta do esquema de
competicdo, a necessidade de triunfar sobre alguém desaparece.
Quando isso acontece a pessoa também se liberta daquele medo
que diz: Talvez eu perca. Com isso, torna-se capaz de comemorar a
felicidade alheia do fundo do coracdo. Ela também pode se tornar
capaz de contribuir ativamente para a felicidade do outro. O
companheiro é aquele que esta sempre disposto a ajudar o outro
em momentos de necessidade.

Jovem: Humm...

Fildsofo: Agora chegamos a parte importante. Quando vocé
consegue sentir de verdade que as pessoas Sao suas
companheiras, sua maneira de ver o mundo muda por completo.
Vocé deixa de acha-lo um lugar perigoso e para de sofrer com



duvidas desnecessarias. O mundo comega a parecer um lugar
seguro e agradavel, e seus problemas de relacionamento diminuem
bastante.

Jovem: Que pessoa feliz vocé é! Mas, sabe, isso tudo lembra um
girassol. E o mesmo raciocinio do girassol que é bem irrigado e
recebe sol diariamente. O problema é que uma planta que cresce na
sombra nao se desenvolve tao bem!

Filésofo: Vocé esta retornando a etiologia (a atribuicdo de causas)
outra vez.

Jovem: Sim, com certeza!

Criado por pais rigorosos, desde crianga o jovem tinha sido oprimido
e comparado com o irmao mais velho. Suas opinides nunca eram
ouvidas, e de vez em quando ele era alvo de comentarios
agressivos, como o de que era um péssimo irmao cacgula. Incapaz
de fazer amigos até na escola, o jovem passava o recreio na
biblioteca, que se tornou seu unico local de refugio. Levou os
primeiros anos de vida assim, como um verdadeiro refém da
etiologia. Se nao tivesse sido criado por aqueles pais, se nao tivesse
aquele irmao mais velho e se nao tivesse estudado naquela escola,
poderia ter tido uma vida mais promissora. O jovem vinha tentando
conversar com toda a calma, mas nesse momento seus muitos anos
de sentimentos contidos explodiram.



DA LUTA PELO PODER A VINGANCA

Jovem: Toda essa conversa sobre teleologia e coisa e tal € pura
enganagao! O trauma € uma realidade, e as pessoas nao
conseguem se libertar do passado. Tenho certeza de que vocé tem
nogao disso. Nado podemos usar uma maquina do tempo para
retornar ao passado. Enquanto o passado existe como passado, nds
vivemos no presente, mas em contextos criados no passado. Se
alguém tratasse o passado como algo que nao existe, estaria
negando toda a vida vivida. Vocé esta insinuando que eu escolhi
uma existéncia tao irresponsavel?

Filésofo: De fato, ndo se pode usar uma maquina do tempo nem
voltar os ponteiros do relogio. Mas que tipo de sentido se atribui a
acontecimentos passados? Essa € a tarefa dada a “vocé agora”.

Jovem: Entdo vamos conversar sobre “agora”. Da ultima vez, vocé
disse que as pessoas criam a emocao da raiva, certo? Disse
também que esse € o ponto de vista da teleologia. Ainda néao
consigo aceitar essa ideia. Por exemplo, como vocé explicaria casos
de raiva contra a sociedade ou o governo? Vocé diria que também
sdao emocgoes forjadas para impor nossas opinides?

Filésofo: Claro que em certas ocasides eu fico indignado diante dos
problemas sociais. Mas eu diria que, em vez de um surto de
emocao, trata-se de indignacao baseada na ldgica. Existe uma
diferenga entre raiva pessoal (ressentimento pessoal) e indignagao
com as contradigdes e injusticas da sociedade (indignagao moral). A
raiva pessoal passa rapido, ja a indignacao moral perdura. A raiva
como expressao de um ressentimento pessoal ndo passa de uma
ferramenta para fazer os outros se submeterem a vocé.

Jovem: Esta dizendo que ressentimentos pessoais e indignagao
moral sao coisas diferentes?



Filésofo: Sao completamente diferentes. Porque a indignacdo moral
vai além dos nossos interesses pessoais.

Jovem: Entdo vou perguntar sobre os ressentimentos pessoais.
Com certeza, até vocé se zanga as vezes, certo? Vamos supor que
alguém o xingue sem motivo. Vocé nao ficaria irritado?

Filésofo: Nao, nao ficaria.
Jovem: Sem essa, seja honesto.

Filosofo: Se alguém me xingasse na minha cara, eu refletiria sobre a
meta oculta da pessoa. Ainda que vocé nao seja diretamente
agressivo, quando se sentir zangado diante das palavras ou da
conduta de outra pessoa, leve em conta que ela esta desafiando
vocé para uma luta pelo poder.

Jovem: Uma luta pelo poder?

Filésofo: Isso. Por exemplo, uma crianga provocara um adulto com
varias travessuras e ma-criacées. Em muitos casos, fara isso para
chamar atengao, mas vai parar antes de deixar o adulto zangado de
verdade. Mas, se ela ndo para antes de o adulto ficar irritado, sua
meta € entrar numa briga.

Jovem: Por que ela iria querer se meter numa briga?
Filésofo: Ela quer vencer. Quer provar seu poder vencendo.
Jovem: Nao entendi. Pode me dar exemplos mais concretos?

Filésofo: Digamos que vocé e um amigo estdo conversando sobre a
situacao politica atual. Em pouco tempo, o bate-papo vira uma
discussao acalorada, e nenhum dos dois esta disposto a aceitar
diferencas de opinido, até que, em determinado momento, a
discussao descamba para ataques pessoais: um diz que o outro &
estupido e por causa dele o pais ndo muda, esse tipo de coisa.

Jovem: Se alguém me dissesse isso, eu nao aturaria.



Fildsofo: Nesse caso, qual a meta da outra pessoa? E apenas
discutir politica? Nao, nao €. Na verdade, ela acha vocé insuportavel
e quer critica-lo, provoca-lo e mostrar a superioridade dela. Se vocé
se irrita, 0 momento que ela vinha esperando chegara, e de repente
o relacionamento de vocés vai se transformar numa luta pelo poder.
Nao importa qual seja a provocagao, vocé nao pode morder a isca.

Jovem: Discordo. Nao ha necessidade de evitar briga. Se alguém
quer comegar uma, nao vejo problema em aceitar. Porque o outro
sujeito € o culpado. Vocé pode atacar esse idiota — veja bem, atacar
com palavras.

Filésofo: Digamos que vocé venca a briga e seu adversario dé o
braco a torcer. O fato é que a luta pelo poder ndo acabou aqui. Apés
a derrota, ele ira correndo para ao estagio seguinte.

Jovem: O estagio seguinte?

Filésofo: O estagio da vinganca. Embora tenha recuado por
enquanto, ele vai tramar uma vingancga e vai reaparecer com um ato
de retaliacdo em outra situagao e de outra forma.

Jovem: Como o qué, por exemplo?

Filésofo: A crianca oprimida pelos pais recorrera a delinquéncia.
Deixara de ir a escola. Cortara os pulsos ou se envolvera em outros
atos de autoflagelagcédo. Na etiologia freudiana, isso € considerado
simples causa e efeito: os pais a criaram assim, por isso ela cresceu
para ser desse jeito. E como observar que uma planta ndo foi
regada e por isso murchou. E uma interpretacéo facil de entender.
Mas a teleologia adleriana nio faz vista grossa para a meta que a
crianca esta ocultando: se vingar dos pais. Se ela se torna
delinquente, deixa de ir a escola, corta os pulsos ou algo assim, os
pais ficam transtornados. Entram em panico e comecam a morrer de
preocupacao com ela. Sabendo que isso vai acontecer, a crianca
comecgara a apresentar comportamentos problematicos. Tudo isso
para atingir a meta atual (se vingar dos pais), ndo porque esta
motivada por causas passadas (ambiente familiar).



Jovem: Ela apresenta comportamentos problematicos para
contrariar os pais?

Filésofo: Isso mesmo. Muitas pessoas devem ficar perplexas ao ver
um filho cortar os pulsos e pensam: Por que ele faria uma coisa
dessas? Mas imagine como as pessoas proximas da crianca — 0s
pais, por exemplo — se sentirdo sabendo que o filho tentou cortar os
pulsos. Se vocé refletir sobre isso, fica clara a meta por tras do
comportamento.

Jovem: A meta é a vinganga?

Filésofo: Exato. E, quando o relacionamento atinge o estagio da
vingancga, fica quase impossivel para ambas as partes encontrar
uma solucdo. Para evitar que isso acontegca, nunca se deve
responder a uma luta pelo poder.



ADMITIR O ERRO NAO E DERROTA

Jovem: Entdo o que fazer quando alguém comecga a disparar
ataques pessoais? Apenas sorrir e aturar?

Filbsofo: Nao, a ideia de que vocé esta “aturando” prova que
continua preso a luta pelo poder. Quando for desafiado para uma
briga e sentir que é uma luta pelo poder, saia do conflito o mais
rapido possivel. Ndo responda & acdo do outro com uma reacdo. E
a unica coisa que podemos fazer.

Jovem: Mas sera que é tao facil assim n&o reagir a provocacao? Em
primeiro lugar, como vocé diria que eu devo controlar a raiva?

Filbsofo: Quando vocé controla a raiva, vocé a esta “aturando”,
entende? Em vez disso, vamos descobrir um meio de resolver as
coisas sem usar a emog¢ao da raiva. Porque, afinal, a raiva € uma
ferramenta. Um meio de atingir uma meta.

Jovem: Essa € uma licado bem dificil de aprender.

Filésofo: Primeiro, quero que vocé entenda que a raiva € uma forma
de comunicacio, e que é possivel se comunicar sem usar a raiva.
Podemos transmitir nossos pensamentos e intencdes e ser aceitos
sem necessidade de usar a raiva. Se vocé aprende a fazer disso
uma pratica, automaticamente a emocao da raiva deixa de aparecer.

Jovem: E se alguém fizer falsas acusagdes ou comentarios
insultuosos contra mim? Mesmo assim eu nao deveria ficar irritado?

Filésofo: Acho que vocé ainda n&do entendeu. Ndo é que vocé nao
deva se irritar, s6 que ndo ha necessidade de recorrer a ferramenta
da raiva. Pessoas geniosas ndo tém pavio curto — apenas nao
sabem que existem ferramentas de comunicacgao eficazes diferentes



da raiva. Por isso acabam dizendo coisas como “Eu estourei’ ou
“Ele teve um acesso de raiva”. Acabamos contando com a raiva
para nos comunicarmos.

Jovem: Ferramentas de comunicagao mais eficazes do que a raiva...

Filésofo: Dispomos da linguagem. Podemos nos comunicar por ela.
Acredite no poder da linguagem e na linguagem da logica.

Jovem: Se eu nao acreditasse, com certeza nao estariamos tendo
este dialogo.

Filésofo: E tem mais uma coisa sobre as lutas pelo poder: em
qualquer situagao, por mais que vocé ache que tem razao, tente nao
criticar a outra parte com base nisso. Muitas pessoas caem nessa
armadilha dos relacionamentos.

Jovem: Por que nao devo fazer isso?

Filésofo: No momento em que alguém se convence de que esta
certo em um relacionamento, ja entrou numa luta pelo poder.

Jovem: S6 porque vocé pensa que tem razdo? Claro que nao, isso é
distorcer os fatos.

Filésofo: Quando eu afirmo que tenho razao, estou comunicando a
outra pessoa que ela esta errada. Nesse ponto, o foco da discussao
muda da “correcdo das afirmacdes” para “o estado do
relacionamento interpessoal”’. Em outras palavras, a conviccdo de
que vocé tem razao leva ao pressuposto de que a outra pessoa esta
errada. Dai surge uma disputa, e vocé pensa: Tenho que vencer. E
uma luta pelo poder.

Jovem: Humm...

Filésofo: Em primeiro lugar, corrigir alguém nao tem nada a ver com
vencer ou perder. Se vocé acha que tem razado, seja qual for a
opiniao da outra pessoa, a questio deve se encerrar imediatamente.



O problema € que, a partir dai, muitas pessoas comeg¢am uma luta
pelo poder e tentam obrigar o outro a se submeter a elas. Por isso
acham que “admitir um erro” € “admitir uma derrota”.

Jovem: Sim, isso é um fato.

Filésofo: Devido a mentalidade de ndo querer perder, a pessoa é
incapaz de admitir o erro, por isso acaba escolhendo o caminho
errado. Admitir erros, pedir desculpas, se afastar de lutas pelo poder
— nada disso € derrota. Nao se busca a superioridade competindo
com outras pessoas.

Jovem: Entao, quando vocé esta obcecado por vencer, perde a
capacidade de fazer as escolhas certas?

Filésofo: Sim. Isso reduz sua capacidade de julgamento, e tudo que
VOCEé consegue ver € a vitoria ou a derrota. Ai pega o caminho
errado. Para comecar a corrigir nossos erros e mudar de verdade, €
preciso parar de pensar que tudo é competicdo, uma questio
vencer ou perder.



CUMPRINDO AS TAREFAS DA VIDA

Jovem: Certo, mas ainda ha um porém. E a afirmacdo de que “todos
os problemas tém base nos relacionamentos interpessoais’.
Entendo que o sentimento de inferioridade seja uma preocupacéao
criada a partir dos relacionamentos e tenha efeitos sobre nos. E vejo
|6gica na ideia de que a vida ndo € uma competicdo. Nao consigo
ver 0s outros como companheiros e, em algum lugar dentro de mim,
penso neles como inimigos. Isso esta bem claro. Mas o que me
intriga é: por que Adler da tanta importancia aos relacionamentos?
Por que chega ao ponto de dizer que fodos os problemas séao
baseados neles?

Filésofo: A questdo dos relacionamentos interpessoais é téo
importante que, por mais ampla que seja a abordagem, nunca
parece suficiente. Da ultima vez, eu disse: “O que lhe falta é
coragem de ser feliz.” Vocé se lembra?

Jovem: Eu ndo esqueceria mesmo que tentasse.

Filésofo: Entdo por que vocé vé as outras pessoas como inimigas e
por que nao consegue pensar nelas como suas companheiras? E
porque vocé perdeu a coragem e esta fugindo de suas “tarefas da
vida”.

Jovem: Minhas tarefas da vida?

Filésofo: Sim. Este € um ponto crucial. Na psicologia adleriana,
existem objetivos claros tragcados para o comportamento e a
psicologia do ser humano.

Jovem: Que tipos de objetivos?



Filésofo: Primeiro, existem dois objetivos para o comportamento: ser
autossuficiente e viver em harmonia com a sociedade. Depois, os
objetivos para a psicologia que respalda esses comportamentos sao
a consciéncia de que eu tenho a capacidade e a consciéncia de que
as pessoas sdo minhas companheiras.

Jovem: S6 um minuto. Estou anotando... Entdo existem dois
objetivos para o comportamento: ser autossuficiente e viver em
harmonia com a sociedade. E existem dois objetivos para a
psicologia que respalda esses comportamentos: a consciéncia de
que eu tenho a capacidade e a consciéncia de que as pessoas séo
minhas companheiras... Ok, entendo que este é um tema crucial:
ser autossuficiente como individuo enquanto se vive em harmonia
com as pessoas € a sociedade. Parece de acordo com tudo o que
discutimos até aqui.

Filésofo: E esses objetivos podem ser alcancados se enfrentarmos o
que Adler denomina “tarefas da vida”.

Jovem: O que sio tarefas da vida?

Filésofo: Vamos voltar a infancia para pensar na palavra “vida”.
Durante a infancia, somos protegidos pelos pais e podemos viver
sem precisar trabalhar. Mas chega o0 momento em que devemos nos
tornar autossuficientes. Ndo podemos depender dos pais para
sempre, e, claro, também é preciso ser autossuficiente no sentido
emocional e no sentido social. Também € preciso se engajar em
alguma forma de trabalho — que n&o se limita a definicdo estrita de
trabalhar em uma empresa. Além disso, no processo de
crescimento, vocé comecga a ter todo tipo de relacionamentos de
amizade. Claro que a partir dai é possivel desenvolver um
relacionamento amoroso que pode até levar ao casamento. Caso
iSsO acontega, vocé comecgara um relacionamento matrimonial, e, se
tiver filhos, nascera um relacionamento entre pai e filho. Adler
distinguiu trés categorias de relacionamentos interpessoais que
surgem desses processos: “tarefa do trabalho”, “tarefa da amizade”
e “tarefa do amor”, e referiu-se a todas juntas como “tarefas da
vida”.



Jovem: Essas tarefas sdo nossas obrigagcdes como membros da
sociedade? Ou seja, trabalho, pagamento de impostos, etc.?

Filésofo: Nao. Pense nelas somente em termos de relacionamentos.
Quer dizer, a distancia e a profundidade de nossos relacionamentos.
Adler as vezes usava a expressao “trés lagos sociais” para enfatizar
este ponto.

Jovem: A distancia e profundidade de nossos relacionamentos
interpessoais?

Filésofo: As tarefas da vida sdo os relacionamentos interpessoais
que um individuo é obrigado a enfrentar ao tentar viver como um ser
social. Sdo realmente tarefas, pois ndo existe alternativa senao
enfrenta-las.

Jovem: Pode ser mais especifico?

Filésofo: Primeiro, vejamos a tarefa do trabalho. N&o existe trabalho,
qualquer que seja, que possa ser realizado sem a ajuda de alguem.
Por exemplo, geralmente estou aqui no meu gabinete, escrevendo
manuscritos para um livro. Escrever € um trabalho completamente
autbnomo que n&o posso pedir que alguém fagca por mim. Mas,
quando termino de escrever, surgem as figuras do editor e de muitos
outros profissionais fundamentais para a realizagdo do trabalho,
desde pessoas que lidam com o projeto e a impressao do livro até o
pessoal da distribuicdo e das livrarias. Um trabalho que possa ser
realizado sem a cooperagao de outras pessoas €, em principio,
impossivel.

Jovem: Em termos gerais, acho que sim.

Filésofo: Entretanto, quando observamos os relacionamentos
interpessoais do trabalho do ponto de vista da distancia e da
profundidade, podemos concluir que sao os que apresentam menos
obstaculos. Eles tém o objetivo comum de obter bons resultados, e
isso é facil de entender, portanto as pessoas podem cooperar umas
com as outras ainda que nem sempre se deem bem — até certo



ponto, elas ndao tém alternativa. Quando um relacionamento se
forma somente com base no trabalho, volta a ser um relacionamento
com um estranho quando o horario do expediente acaba ou a
pessoa muda de emprego.

Jovem: Sim, é verdade.

Filésofo: E as pessoas que fracassam nesse estagio dos
relacionamentos sao jovens que nem estudam nem trabalham ou
pessoas que vivem confinadas em casa e ndo saem por nada.

Jovem: Ha? Espere ai! Vocé esta dizendo que elas ndo procuram
trabalhar porque querem evitar os relacionamentos interpessoais
associados ao trabalho, e nao porque simplesmente nado querem
trabalhar ou se recusam a realizar trabalhos bracgais?

Filésofo: Deixando de lado a questao de as pessoas estarem ou nao
conscientes disso, o0s relacionamentos interpessoais estdao no
nucleo das relacbes de trabalho. Por exemplo, um homem envia seu
curriculo para todas as vagas que encontra e até € entrevistado,
mas recebe ndo atras de nio. Isso fere seu orgulho. Ele comeca a
refletir sobre qual o sentido de trabalhar se precisa passar por essas
situagdes. Outro homem comete um erro grave no trabalho. A
empresa vai perder um fortuna por causa dele. Desesperado, como
se tivesse mergulhado na escuridao, ele nao consegue se imaginar
indo para o trabalho no dia seguinte. Nenhum desses exemplos se
refere ao trabalho em si se tornando desagradavel. O desagradavel
€ ser criticado ou repreendido nas relagdes de trabalho, ser rotulado
como inabil, incompetente ou incapaz, e ter a dignidade ferida. Em
outras palavras, tudo €& wuma questdo de relacionamento
interpessoal.



CORDAO VERMELHO E CORRENTES
RIGIDAS

Jovem: Vou deixar minhas obje¢des para depois. Agora, pode falar
um pouco sobre a tarefa da amizade?

Filésofo: E um relacionamento de amigo no sentido mais amplo,
longe do trabalho, ja que nao tem a coagao caracteristica do local
de trabalho. Esse é um relacionamento dificil de iniciar ou
aprofundar.

Jovem: Ah, dessa vez vocé acertou! Num lugar especifico, como a
escola ou o local de trabalho, vocé ainda consegue desenvolver um
relacionamento, mas ele € superficial, limitado ao espaco. Tentar
iniciar um relacionamento pessoal de amizade, ou encontrar um
amigo num local fora da escola ou do trabalho, € extremamente
dificil.

Filésofo: Vocé tem alguém que chamaria de amigo intimo?

Jovem: Tenho um amigo, mas n&o sei se o chamaria de amigo
intimo.

Filésofo: Comigo aconteceu a mesma coisa. Quando eu estava no
ensino médio, nem sequer tentava fazer amizade e passava os dias
estudando grego e alemao, absorto na leitura de livros de filosofia.
Minha mé&e se preocupou comigo e foi consultar o professor
conselheiro de classe. Ele disse para ela: “Nao precisa se
preocupar. Ele ndo precisa de amigos.” Essas palavras foram
encorajadoras para minha méae e para mim também.

Jovem: Uma pessoa que nao precisa de amigos? Quer dizer que no
ensino médio vocé nao tinha nenhum amigo?



Filésofo: Bem, eu tinha um unico amigo. Ele dizia: “Nao ha nada que
valha a pena aprender numa universidade” e acabou nao fazendo
faculdade. Foi ser eremita € morou nas montanhas por varios anos,
e ultimamente descobri que esta trabalhando como jornalista no
Sudeste Asiatico. Ndo o vejo ha décadas, mas tenho a impressao
de que, se nos reencontrassemos, poderiamos nos relacionar como
naquele tempo. Um monte de gente acha que quanto mais amigos
vocé tem, melhor, mas tenho minhas duvidas. N&o existe valor
algum no numero de amigos ou de conhecidos que vocé tem. E este
€ um tema ligado a tarefa do amor, mas deveriamos estar pensando
na distancia e na profundidade do relacionamento.

Jovem: Sera que eu sou capaz de fazer amigos intimos?

Filésofo: Claro que é. Se vocé mudar, as pessoas a sua volta
mudarao também. Nao terdo alternativa. A psicologia adleriana é
uma psicologia para mudar a si mesmo, nao para mudar os outros.
Em vez de esperar que 0os outros mudem ou que a situacao mude,
vocé mesmo da o primeiro passo.

Jovem: Humm...

Filésofo: O fato é que foi assim que vocé veio me visitar. E encontrei
em vocé um jovem amigo.

Jovem: Sou seu amigo?

Fildsofo: Sim. Nossas conversas ndo siao um aconselhamento, e
nao temos um relacionamento de trabalho. Para mim, vocé €& um
amigo insubstituivel. Nao acha?

Jovem: Eu sou seu... amigo insubstituivel? Nao, ndo vou pensar
sobre isso agora. Vamos continuar conversando. E a ultima tarefa, a
do amor?

Filésofo: Imagine que essa tarefa € dividida em dois estagios: um, o
que conhecemos como relacionamentos amorosos e, dois,
relacionamentos com a familia, especialmente entre pais e filhos. Ja



discutimos o trabalho e a amizade, mas, das trés tarefas, é provavel
que a do amor seja a mais dificil. Quando um relacionamento de
amizade se transforma em amor e os amigos se tornam namorados,
o discurso e a conduta que eram naturais entre amigos talvez nao
sejam mais permitidos. Especificamente, um membro do casal pode
acabar proibindo o outro de sair com amigos do sexo oposto. Em
alguns casos, até falar ao telefone com alguém do sexo oposto ja
desperta ciumes. A distancia entre amizade e amor € bem préxima,
e o relacionamento pode ser tdo profundo que haja esse tipo de
interferéncia.

Jovem: Sim, acho que isso € inevitavel.

Filésofo: Mas Adler ndo aceita que um parceiro crie restricdes para
o outro. Se a outra pessoa parece feliz, vocé pode comemorar de
verdade. Isso € amor. Relacionamentos em que as pessoas
restringem uma a outra acabam desmoronando.

Jovem: Espere, seu argumento pode levar a valorizagdo da
infidelidade. Porque, nesse caso, se um parceiro tem um caso e
esta feliz, em tese, vocé deve comemorar.

Filésofo: Nao, ndo me refiro a alguém tendo um caso. Reflita: o tipo
de relacionamento que parece opressivo e forcado ndo pode ser
chamado de amor, mesmo que haja paixao. Por outro lado, quando
vocé pensa Sempre que estou com esta pessoa, posso me
comportar com toda a liberdade, é porque pode realmente sentir
amor. Vocé se sente calmo e a vontade com ela, ndo tem
sentimento de inferioridade nem necessidade de exibir sua
superioridade. Nisso consiste o verdadeiro amor. A restricido, por
outro lado, € uma manifestacdo da mentalidade de tentar controlar
seu parceiro € uma ideia baseada no sentimento de desconfianca.
Vocé nao acha natural e suportavel ocupar um espago com alguem
que desconfia de vocé, acha? Como diz Adler: “Se duas pessoas
querem viver juntas se dando bem, elas precisam se tratar como
personalidades iguais.”

Jovem: Ok...



Filésofo: O problema € que nos relacionamentos amorosos e
matrimoniais, existe a opcdo da separacdo. Assim, um casal que
vive junto ha muitos anos pode se separar se a relacio se tornar
penosa. Ja no relacionamento entre pai e filho, em principio, isso
nao pode ocorrer. Se 0 amor romantico € um relacionamento ligado
por um cordao vermelho, o relacionamento entre pais e filhos é
ligado por correntes rigidas. E tudo o que vocé tem a méao é uma
tesourinha. Esta € a dificuldade do relacionamento entre pai e filho.

Jovem: O que fazer entao?

Filédsofo: O que posso dizer neste estagio é: vocé nao deve fugir.
Por mais penoso que seja o relacionamento, vocé nao deve evitar
ou adiar o enfrentamento. Mesmo que, no fim, vocé va corta-lo com
uma tesoura, primeiro precisa encara-lo. A pior coisa a fazer é ficar
inerte diante da situacdo. E basicamente impossivel viver a vida
toda completamente s6. Além disso, vocé so se torna um individuo
em contextos sociais. E por isso que, na psicologia adleriana, a
autossuficiéncia como individuo e a cooperacdo dentro da
sociedade sao considerados objetivos fundamentais. E como
alcancar esses objetivos? Segundo Adler, é preciso vencer as trés
tarefas: do trabalho, da amizade e do amor. As tarefas dos
relacionamentos interpessoais que qualquer pessoa precisa
enfrentar.

O jovem continuava com dificuldade para entender o verdadeiro
significado das tarefas.



NAO SE DEIXE SEDUZIR PELA
“MENTIRA DA VIDA”

Jovem: Ah, agora tudo esta ficando confuso de novo. Vocé disse
gue eu vejo as outras pessoas como inimigas, € ndo consigo pensar
nelas como minhas companheiras, porque estou fugindo das minhas
tarefas da vida. Mas o que isso significa?

Filésofo: Vamos supor que vocé nao goste do Sr. A porque ele tem
alguns defeitos dificeis de perdoar.

Jovem: Se vocé esta procurando pessoas de quem nao gosto, nao
faltam candidatos.

Filébsofo: Mas sua aversao pelo Sr. A ndo é porque vocé nao
consegue perdoar suas falhas. Vocé tinha a meta de ndo gostar do
Sr. A antes de tudo e comecgou a procurar defeitos nele para
satisfazer essa meta.

Jovem: Que ridiculo! Por que eu faria isso?
Filésofo: Para evitar qualquer relacionamento com o Sr. A.

Jovem: De jeito nenhum, isso esta totalmente fora de questdo. E
obvio que a ordem dos fatores € inversa. Ele fez alguma coisa que
me desagradou, € por isso. Do contrario eu n&o teria motivo para
desgostar dele.

Filésofo: Nao, vocé esta errado, e € facil perceber: basta imaginar
um exemplo de separacdo. As vezes, em um casal, uma pessoa
comeca a se irritar com tudo que a outra diz ou faz. Por exemplo,
ela fica exasperada com o modo como o outro come, sente repulsa



da aparéncia desleixada do parceiro, e até seu ronco a irrita,
embora poucos meses antes nada disso a incomodasse.

Jovem: Sim, soa familiar.

Filésofo: A pessoa se sente assim porque, em algum momento,
resolveu consigo mesma: Quero terminar este relacionamento. A
partir dai, passou a procurar motivos para acabar com tudo. O
parceiro nao mudou nada. Foi o objetivo dela que mudou. Veja, as
pessoas sao criaturas extremamente egoistas, encontram falhas e
defeitos nos outros quando querem. Mesmo que a pessoa perfeita
aparecesse na sua frente, vocé néo teria dificuldade em desencavar
um motivo para ndo gostar dela. E por isso que o mundo pode se
tornar um lugar perigoso a qualquer momento, e € sempre possivel
ver todo mundo como seu inimigo.

Jovem: Entao estou inventando falhas nos outros para evitar minhas
tarefas da vida e, pior, para evitar relacionamentos? Além disso, ao
considerar as outras pessoas minhas inimigas, eu estou fugindo?

Filésofo: Exatamente. Adler falou sobre a situagdo em que as
pessoas criam todo tipo de pretexto para evitar as tarefas da vida.
Chamou de “mentira da vida”.

Jovem: Certo...

Filbsofo: Sim, é uma expressdo dura. Vocé transfere a
responsabilidade pela sua situagdo para outra pessoa, foge das
suas tarefas da vida dizendo que tudo € culpa dos outros ou do seu
ambiente. E exatamente o que acontece na histéria que contei da
estudante com medo de corar. Vocé mente para si e para as
pessoas a sua volta. Pensando bem, “mentira da vida” € uma
expressao bem dura.

Jovem: Mas como vocé pode concluir que estou mentindo? Vocé
nao sabe nada sobre o tipo de pessoas com quem convivo ou o tipo
de vida que eu levo, sabe?



Filésofo: E verdade, n3o sei nada sobre o seu passado. Nem sobre
seus pais ou seu irmao mais velho. Sé sei de uma coisa.

Jovem: O qué?

Filésofo: O fato de que foi vocé quem decidiu seu estilo de vida, e
ninguém mais.

Jovem: Ah!

Filébsofo: Se seu estilo de vida fosse determinado por outras
pessoas ou pelo seu ambiente, com certeza seria possivel transferir
a responsabilidade. Mas somos nds que escolhemos nosso estilo de
vida. Esta claro quem ¢é o responsavel.

Jovem: Vocé quer me condenar, mas esta chamando as pessoas de
mentirosas e covardes e dizendo que ¢é tudo minha
responsabilidade.

Filésofo: Vocé nao deve usar o poder da raiva para desviar o olhar.
Este € um